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CURSO PROFISSIONAL

AÇÃO EDUCATIVA



Perfil Profissional

Que profissão posso ter?

Vigiar, acompanhar, garantir a alimentação e higiene de crianças e jovens, em 

colaboração com outros profissionais, bem como apoiar outros profissionais de 

educação no planeamento, organização e execução de atividades pedagógicas, 

de tempos livres, promovendo a inclusão social, desenvolvimento integral e 

bem-estar das crianças e jovens, no respeito pelos princípios de segurança e 

deontologia profissional e em articulação com profissionais de educação, 

famílias e encarregados de educação.

• Técnico/a de Ação Educativa em jardins de infância. 

• Acompanhante de crianças em creches e ATL. 

• Auxiliar educativo em escolas básicas. 

• Apoio a atividades pedagógicas em instituições educativas. 

• Colaborador/a em IPSS, centros de apoio à infância e juventude. 

• Monitor/a de atividades de tempos livres.

Curso Profissional Técnico/a
de Ação Educativa



• Diploma de conclusão do Ensino Secundário (12º ano).

• Integração no mundo de trabalho.

• Certificado de qualificação profissional de nível 4.

Prosseguimento de Estudos
• Acesso a cursos de Ensino Superior (concursos especiais de ingresso 

no ensino superior para titulares dos cursos profissionalizantes sem 

obrigatoriedade de exame nacional)

• Acesso a Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) nas 

Universidades que certificam com um diploma nível 5

Duração do Curso
Desenvolve-se em três anos letivos, incluindo estágio em empresa.

Condições de Acesso
Escolaridade: 9º ano ou para quem frequenta o ensino secundário e 

pretenda reorientar o seu percurso escolar.

Dupla Certificação



Matriz Curricular

Formação Sociocultural
DISCIPLINAS HORAS

Português

Inglês 

Área de Integração

TIC

Educação Física

SUBTOTAL 1000

500

1075

600

SUBTOTAL

SUBTOTAL

Formação Científica
Matemática

Psicologia

Sociologia

Áreas de Expressões

Téc. Pedagógica e Intervenção Educativa

Saúde Infantil

Comunicar em Inglês

320

220

220

100

140

100

200

200

325

375

325

50

Formação Tecnológica

FCT



• Assegurar o acolhimento das crianças e jovens, na abertura e no 
encerramento do estabelecimento de educação, garantindo as condições 
de higiene, segurança e organização dos locais onde as crianças e jovens 
se encontram, bem como dos equipamentos e materiais utilizados.

• Apoiar e prestar cuidados básicos na alimentação, higiene e repouso, em 
função da faixa etária e necessidades específicas da criança/jovem, 
garantindo a segurança física e emocional.

• Organizar espaços lúdico-pedagógicos para o desenvolvimento das 
atividades.

• Acompanhar as diferentes atividades dos grupos, dentro e fora do 
contexto do estabelecimento, assegurando o cumprimento de todos os 
procedimentos e normas de segurança.

• Organizar e executar atividades de animação e lúdico-pedagógicas 
diárias, que contribuam para a socialização e autonomia da criança ou 
jovem, de acordo com o Plano Pedagógico da instituição.

• Prevenir e intervir em situações de conflito.

• Sinalizar situações de maus-tratos físicos, psicológicos e sexuais, bem 
como comportamentos aditivos, problemas de saúde e de 
desenvolvimento ou outros respeitantes às rotinas diárias das crianças e 
jovens.

O que faz?


