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Ameor: A Linguagem Universal do Coracao

Filipa Biel e Mariana Oliveira

A Mediagdo Linguistica e Cultural, em parceria com a
professora Filipa Biel, assinalou o "Més do Amor" com
uma atividade dindmica dedicada aos alunos de PLNM.
Durante a sessdo, os estudantes exploraram as varias
dimensoes deste sentimento, desde o amor incondicio-
nal e o amor-préprio até ao amor romantico, refletindo
sobre o seu papel fundamental nas relagdes humanas.

O ponto alto foi um exercicio de role-play criativo, on-
de um "médico" diagnosticava os "sintomas" do amor

Mariana Oliveira

Clube GlobAll ESLA, promoveu um conjunto de traba-
lhos com o objetivo de celebrar o amor e todas as suas
formas: amor proprio, amor pela familia, amigos, animais,
entre outros.

Entre os varios trabalhos, destacam-se: pecas criadas pe-
los alunos do 11° A com massa modelar, elaboradas em
colaboragdo com a colega Suzel Marcos, coragdes com a
palavra 'amor' escrita em diversas linguas, produzidos
pelos alunos das trés turmas de PLNM do ensino secunda-
rio e varios coragdes nos quais, durante um intervalo, os
alunos foram convidados a registar, numa frase ou pala-
vra, a sua defini¢do do que “é o amor."

Com esta iniciativa, pretende-se salientar que o amor €
uma linguagem universal, que deve ser celebrado todos os
dias. O amor comega em ti, que 1és este texto, ¢ reflete-se

num paciente. Esta dindmica permitiu desconstruir mi-
tos, como a ideia de que o amor causa sofrimento, re-
forcando que o afeto saudavel ¢, acima de tudo, uma
fonte de bem-estar e satide mental.

Ao aliar a criatividade a Educacéo para a Saude, a ativi-
dade promoveu a expressao e interacdo oral e a literacia
emocional, criando momentos de partilha num ambien-
te seguro, envolvente e participativo.

nas tuas agdes didrias, multiplicando-se nas relagdes que
estabeleces com os outros.

A Voz das Nossas Raizes Culturais

Filipa Biel e Mariana Oliveira

No dia 21 de fevereiro, assinalou-se o Dia Internacional
da Lingua Materna. Para marcar a efeméride, a Media-
¢do Linguistica e Cultural, em articulacdo com as do-
centes Filipa Biel e Joana Mendonga, promoveu um
exercicio de escrita criativa dirigido aos alunos de Por-
tugués Lingua Ndo Materna do 2.° ciclo e do ensino
secundario.

A atividade permitiu evocar memorias e emogdes asso-
ciadas a lingua de origem, dando lugar & produgdo de
textos sensiveis e auténticos, que evidenciam a lingua
materna como elemento estruturante da identidade,
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Clube de Musica ESLA

Mariana Oliveira

O Clube de musica ESLA, é uma iniciativa dinamizada
por um grupo de alunos unidos pelo gosto pela musica,
com o apoio direto de uma equipa interdisciplinar com-
posta por uma mediadora linguistica e cultural e seis pro-
fessores de diferentes areas curriculares.

O clube surge da vontade de compor musicas, aliada a
necessidade de haver um espaco fisico que o permita.
Através deste clube, pretende-se desenvolver o respeito
pela diversidade cultural e o convivio salutar. O Clube de
musica ESLA funcionara todas as quartas-feiras, entre as
16h00-18h00, na Ludoteca.

Clube GlobAll

Mariana Oliveira

O Clube GlobAll é uma iniciativa de cariz intercultural
e inclusivo, protagonizada e dinamizada pelos proprios
alunos, com o apoio direto das mediadoras linguisticas
e culturais.

O clube surge da vontade de promover a integragdo
plena de estudantes de diversas origens e nacionalida-
des no Agrupamento de Escolas Dra. Laura Ayres, utili-
zando a colaboragfo entre pares como motor de coesdo
social.

O Clube GlobAll funcionara, essencialmente a sexta-
feira, entre as 14h20 e as 15h30, podendo, contudo,
algumas atividades realizar-se noutros momentos da
semana, sempre que a sua natureza ou organizagiao o
justifique.

As atividades destinam-se a alunos da ESLA, que te-
nham tarde livre ou momentos livres durante a tarde.
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Clube GlobAll: o projeto

César Regnault, Paula Monzalve
Com o apoio de Mediacdo Linguistica e Cultural

Introducao

O Clube GlobALL permitira aos alunos contribuir para
a comunidade escolar com a realizagdo de diferentes
atividades, tendo como ponto de referéncia distintas
areas académicas como por exemplo artes, desporto,
ciéncias, humanidades etc.

Fundamentagao tedrica

O Clube GlobALL, serd um clube intercultural aberto a

todos os alunos. Vai, ao ser aprovado, ajudar os alunos

a criar ligagdes duradouras, contribuird para uma rede

de vinculos interpessoais positivos que levara os alunos

a terem uma melhor satilde mental e académica, além de

promover uma comunidade inclusiva para estudantes

nativos e estrangeiros.

A nossa principal motivagdo para a criagdo deste clube

baseia-se, tal como referido pelo Hospital Lusiadas, no

facto de que ter um circulo de amigos proximos permi-
te:

“Amizades saudaveis e positivas contribuem para uma
melhor autoestima. Quando estamos rodeados de
pessoas que nos valorizam e respeitam, sentimos um
aumento na confianga e no amor-proprio.”

“Seja através da pratica de exercicio fisico em conjunto,
da partilha de refei¢des equilibradas ou do incentivo
para participar em atividades recreativas, a amizade
pode ser uma forga motriz para manter um estilo de
vida saudavel.”

Isto comprova que ¢ uma necessidade para o educando
ter, no minimo, um bom amigo préximo no qual possa
confiar e crescer fisica, mental, social e academicamen-
te. Adicionalmente, ter um ambiente aberto a qualquer
membro da escola, permite inspirar os alunos estrangei-
ros a interagirem e integrarem-se.

Na escola, € possivel encontrar diferentes grupos estu-

dantis: clube da roboética, clube bala, etc. Através do

clube intercultural GlobAll, pretendemos unir os diver-
sos grupos (e até mesmo a propria escola em geral).

Concluindo, a autorizac¢do e apoio a este projeto permi-

tird unificar o crescente ambiente escolar.

Objetivo geral

O objetivo geral do Clube GlobAll € a inclusao de todos
os alunos, em atividades organizadas pelos proprios
estudantes do agrupamento em conjunto com os dife-
rentes agentes educativos.

Objetivo especifico

Este projeto pretende ser agente ativo na ESLA, promo-
vendo atividades escolhidas pelos alunos e que vdo ao
encontro dos seus gostos, quebrando, assim, possiveis
segregacoes.

A nossa missdo no GlobAll consiste em quebrar toda
barreira previamente estabelecida, formando a unido
dos alunos e uma comunidade onde é possivel existir
livre comunicagdo e expressdo dentro ¢ fora do recinto
escolar.

Os objetivos especificos sdo:

Prevenir a exclusao social entre alunos;

Sensibilizar a comunidade escolar para a diversidade
cultural;

Desenvolver competéncias socioemocionais;

Promover a cria¢do de uma rede de apoio;

Desenvolver a autonomia e espirito critico nos alunos.
Concluindo, o nosso projeto beneficia a organizacdo
escolar enquanto preenche um espago previamente livre
nos horarios e vida escolar.

Publico-Alvo

O publico-alvo do clube Globall sdo todos os alunos do
Agrupamento de Escolas da Dra. Laura Ayres. Os
alunos poderdo escolher em que atividades pretendem
frequentar voluntariamente, sendo no entanto desejavel
alguma assiduidade. Cada aluno que participar terda um
cartdo, onde serdo assinaladas as vezes e atividades em
que participou.

Calenderizacao
As atividades ocorrerdo nos seguintes periodos:
Terga-feira: 9h55-10h15;
Sexta-feira: 14h20-15h30
Pretendemos iniciar as atividades no dia 14 de novem-
bro de 2025 e finalizar a cinco de junho.
Para a dinamizacdo das atividades a sexta-feira, neces-
sitamos (além dos materiais para cada atividade) de
uma sala onde possamos trabalhar.

Atividades previstas

As atividades foram programadas até dezembro, pelo
que nao publicamos o seu cronograma, com o objetivo
de, posteriormente, recolher sugestdes dos restantes
alunos para as atividades dos meses seguintes.




