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Planeamos hoje a escola que queremos amanhd, porque acreditamos que pensar a escola é
preparar o sucesso de cada aluno.

1. Introducgao

O Plano Curricular do Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres define a organizacao das aprendizagens e
experiéncias educativas proporcionadas aos alunos desde a Educacdo Pré-Escolar até ao Ensino Secundario,
incluindo a Educacdo e Formacado de Adultos. Este documento orientador enquadra-se no quadro legal do
sistema educativo portugués, tendo como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais (PASEQ), e os normativos em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n.2 55/2018, de 6 de julho, e o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que regulamentam, respetivamente,

a organizacao curricular e a inclusdo e equidade no ensino.

O Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres caracteriza-se por uma comunidade educativa diversificada,
multicultural e inclusiva, acolhendo alunos de diferentes idades, percursos e nacionalidades. Assim, este

Plano Curricular tem como principais objetivos:

& Assegurar a articulagdo curricular e pedagdgica entre os diferentes ciclos de ensino, garantindo
uma progressao coerente e estruturada das aprendizagens;

& Desenvolver competéncias essenciais e transversais, promovendo o pensamento critico, a
criatividade, a comunicagdo e a resolu¢do de problemas;

& Garantir praticas pedagdgicas diferenciadas e inclusivas, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem e promovendo a equidade no acesso ao conhecimento;

& Valorizar a formacdo integral do aluno, preparando-o para os desafios do século XXI, para o
prosseguimento de estudos ou para a inser¢gao no mercado de trabalho;

& Promover a aprendizagem ao longo da vida, assegurando que a Educacdo de Adultos responde as
necessidades de qualificacdo e requalificagcdo da populacdo;

& Incorporar metodologias ativas e inovadoras, potenciando o uso das tecnologias digitais no ensino

e na aprendizagem, reforcando o desenvolvimento das literacias do século XXI.

Deste modo, o Plano Curricular do Agrupamento estrutura-se como um instrumento fundamental para a
concretizacdo da missdo e visdo do Projeto Educativo, de forma a garantir que todos os alunos,
independentemente da sua idade ou percurso, beneficiam de um ensino de qualidade, que valoriza o

conhecimento, a cidadania e o desenvolvimento integral.
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2. Organizacao e Gestao Curricular

2.1. Oferta Educativa e Formativa

O Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres disponibiliza a seguinte oferta educativa e formativa:

= Educacdo Pré-Escolar;

= Ensino Basico Geral (1.2 ciclo, 2.2 ciclo e 3.2 ciclo);

= Curso Artistico Especializado (Curso Basico de Musica), em regime articulado, no 3.2 ciclo;
= Curso Educacdo e Formagao (Tipo 2 e Tipo 3)

= Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF) — Ensino Basico

= Cursos Cientifico- Humanisticos

= Cursos Profissionais

= Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA)

= Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)

= Formacgdes Modulares

= Centro de Apoio a Aprendizagem.

2.2. Autonomia e Flexibilidade Curricular

O Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, previsto no Decreto-Lei n® 55/2018, de 6 de julho
confere aos Agrupamentos a autonomia para gerir o curriculo do ensino basico e secunddrio, incluindo
a organizagdo das matrizes curriculares-base, tanto nas areas disciplinares como ndo disciplinares, e a
definicdo da carga horaria correspondente. A flexibilidade curricular permite o enriquecimento do
curriculo, com a inclusdo de conhecimentos, competéncias e atitudes que contribuem para a
consecucdo das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(PASEO).

O Agrupamento tem em vigor um Plano de Inovacdo, elaborado de acordo com a Portaria n.2 306/21,
de 17 de dezembro, que visa criar um curriculo flexivel e adaptado as necessidades dos alunos,
promovendo um ensino que assegure a igualdade de oportunidades e o sucesso educativo de todos.
Este plano propGe uma organiza¢do pedagdgica que possibilita a gestdo dindmica do curriculo, com
especial foco na adaptacdo as especificidades dos alunos, nomeadamente através da modificacdo das

matrizes curriculares nos ciclos de ensino. Através de medidas pedagdgicas e organizacionais, o Plano
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de Inovagdo pretende garantir o acesso ao curriculo para todos os alunos, promovendo um percurso
educativo que favorece a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias de forma continua e

progressiva.

As planificacdes diddticas das disciplinas, de todos os anos de escolaridade, tém por base as
Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para as respetivas disciplinas, assim como as areas de
competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO) e a Estratégia
Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), que sdo os referenciais curriculares das varias dimensdes

do desenvolvimento curricular.

A articulacdo entre os diferentes niveis de ensino deve ser promovida de forma continua, numa
perspetiva de sequencialidade progressiva, para que os conhecimentos e as competéncias adquiridos
em cada ciclo se completem, aprofundem e alarguem de ciclo para ciclo, garantindo uma unidade
coerente de ensino e aprendizagem. Compete aos Departamentos/Conselhos de Docentes assegurar a

articulagdo curricular vertical, enquanto aos Conselhos de Turma cabe a articulacdo horizontal.

A duracdo de cada unidade letiva é de quarenta e cinco minutos nos 2.2 e 3.2 ciclos, bem como no ensino

secunddrio. No pré-escolar e 12 ciclo a unidade letiva é de 60 minutos.

2.3. Planos Curriculares

2.3.1. Educacgao Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar é a primeira etapa da educacdo basica, desempenhando um papel essencial no
desenvolvimento global da crianga e na preparagdo para aprendizagens futuras. No Agrupamento, esta
etapa assenta num conjunto de principios que promovem a inclusdo, a equidade e o respeito pelos

ritmos individuais de desenvolvimento.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), a Educagdo Pré-Escolar

tem como principais finalidades:

o Promover o desenvolvimento global da crianga através de um ambiente seguro e estimulante,
respeitando as suas caracteristicas individuais e culturais;
o Fomentar a autonomia, a socializa¢cdo e a constru¢do da identidade, garantindo o bem-estar e o

desenvolvimento emocional das criangas;
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o Estimular a curiosidade, a criatividade e o pensamento critico, incentivando a exploragdo ativa do

mundo;

o Assegurar uma articulacdo harmoniosa com o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, facilitando a continuidade

das aprendizagens e promovendo o gosto pelo conhecimento;

o Valorizar a brincadeira como estratégia fundamental de aprendizagem, reconhecendo-a como um

meio privilegiado de desenvolvimento e construgao do saber.

A pratica pedagdgica na Educacdo Pré-Escolar do Agrupamento baseia-se em metodologias que

favorecem a participacdo ativa das criancas no seu préprio processo de aprendizagem. Destacam-se as

seguintes estratégias:

o Aprendizagem através do jogo e da experimentacdo, promovendo a descoberta e a criatividade;

o Diferenciacdo pedagdgica, ajustando as atividades as necessidades e interesses das criancas;

o Articulagcdo com as familias e a comunidade, reforcando a parceria entre escola e contexto social;

o Ambientes educativos diversificados, promovendo aprendizagens em contexto real.

As aprendizagens na Educacdo Pré-Escolar organizam-se em trés grandes dreas, interligadas e

desenvolvidas de forma integrada, de acordo com a matriz curricular que a seguir se apresenta:

Areas de Conteudo

Carga horaria

semanal
Area da Formac3o Pessoal e Social a)
Dominio da Educacao Fisica
Artes Visuais
) Dominio da Educagdo Dramatizacdo
Area de Expressao Subdominios )
Artistica Musica 25 horas
e Comunicacgdo b)
Danga

Dominio da Linguagem Oral e abordagem a escrita

Dominio da Matematica

Area de conhecimento do Mundo c)
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Atividades de Animacgao e Apoio a Familia

A estrutura apresentada acrescem as Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF),
desenvolvidas em parceria com a Camara Municipal de Loulé, que assegura os recursos humanos e
materiais necessarios para a sua implementacdo. Tém com objetivo de proporcionar um apoio
complementar as familias, garantindo a permanéncia das criangas na escola para além do hordario letivo,
incluindo a hora de almoco e as interrupgdes letivas. O principal objetivo deste servico é responder as
necessidades das familias, garantindo um ambiente seguro e enriquecedor para as criancas no

estabelecimento de ensino.

As atividades desenvolvidas no ambito das AAAF tém uma forte componente socioeducativa e de
ocupacdo dos tempos livres, promovendo o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criancas

através de experiéncias ludicas e educativas.

As AAAF oferecem um conjunto diversificado de atividades, tais como:

& Atividades Ludico-Pedagdgicas — Estimulam o desenvolvimento global da crianca, promovendo a
socializagdo, a autonomia e o espirito de cooperagao.

& Expressdo Plastica — Oficinas de artes onde as criancas exploram diferentes materiais e técnicas,
incentivando a criatividade e o gosto pelas artes.

& Expressdo Musical — Experiéncias musicais que desenvolvem o sentido ritmico, a coordenacio e a
apreciacdo da musica.

& Expressdo Dramdtica — Jogos de representacdo e pequenas dramatizacdes que favorecem a
imaginacdo, a comunicagdo e a confianca.

& Jogos e Dinamicas de Grupo — Atividades que incentivam a intera¢do, a cooperacdo e o respeito
pelo outro.

& Atividades ao Ar Livre — Momentos que estimulam o contacto com a natureza e promovem habitos
de vida saudaveis. A planificacdo das atividades de animacgao e apoio a familia deve ser comunicada
aos encarregados de educac¢do no inicio do ano letivo. A frequéncia destas atividades é facultativa

e sujeita a inscrigado.

Estas atividades sdo planeadas pelas assistentes técnicas e operacionais e supervisionadas pelas
educadoras, garantindo uma articulacdo eficaz entre o trabalho desenvolvido em sala de aula e as AAAF,

sempre com foco no bem-estar e no desenvolvimento das criangas.
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2.3.2. 12 Ciclo do Ensino Basico

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a matriz curricular organiza-se de forma a garantir uma formacao integral

dos alunos, promovendo a aquisicdo de competéncias essenciais nas diferentes dreas do conhecimento.

A matriz curricular inclui as disciplinas definidas no curriculo nacional, bem como atividades de
complemento educativo, assegurando uma abordagem equilibrada entre o desenvolvimento académico,
social e emocional dos alunos. Além disso, valoriza-se a articulacdo com a Educacdo Pré-Escolar e a

transicao para o 2.2 Ciclo, garantindo uma continuidade educativa coerente.

Opc¢oes curriculares - 12 Ciclo

Oferta Complementar

No ambito da oferta complementar, e sempre que o crédito horario o permita, o Agrupamento assegura

o ensino do Inglés no 2.2 ano
Apoio ao Estudo

O Apoio ao Estudo tem como objetivo refor¢ar as aprendizagens e promover o sucesso escolar dos alunos,
através de um acompanhamento regular. Esta atividade permite consolidar conteludos, esclarecer

duvidas, desenvolver métodos de trabalho e fomentar a autonomia.

Educacao Fisica e Educagao Artistica

A disciplina de Educacdo Fisica conta com coadjuvacdo em todos os anos de escolaridade, assegurada por

professores de Educacdo Fisica.

Nos 3.2 e 4.2 anos, essa coadjuvacdo estende-se também a Educacdo Artistica, sendo realizada por
professores da area (Musica e Artes Visuais). Esta abordagem reforca a componente pratica das

disciplinas, promovendo aprendizagens mais dinamicas e diversificadas.
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Tecnologias de Informag¢dao e Comunicac¢ao e Cidadania e Desenvolvimento

A disciplina de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC), assegurada por um professor
especializado em informatica, é integrada transversalmente no curriculo, preparando os alunos para o

uso responsavel e criativo das novas tecnologias.

Assembleias de Turma

Para promover a participacdo civica e o desenvolvimento das competéncias sociais, promovemos
assembleias de turma, onde os alunos tém voz ativa na discussdo de temas relevantes para a comunidade

escolar (vide projeto Republica para Jovens).

Matriz curricular do 12 Ciclo

A estrutura curricular do 1.2, 2.2, 3.2 e 4.2 ano de escolaridade segue a matriz curricular-base definida no

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.

Matriz Curricular do 12 Ciclo
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Carga horaria semanal em tempos de 60 minutos

Componentes do curriculo 12 Ano 22 Ano 32Ano 42Ano T(:tii::o

Portugués 7 7 7 7 28

Matemdtica 7 7 7 7 28

Estudo do Meio 3 3 3 3 12

Educaga.o Ar.tlstlca i - N 3 3 3 3 12

(Artes Visuais Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica)

Educacdo Fisica 2 2 2 8

Apoio ao Estudo 3 1 4

Inglés 2 2 4

Oferta Complementar 2 1 1 4
Total 25 25 25 25 100

Educac¢do Moral e Religiosa b)

Cidadania e desenvolvimento a)

Tecnologias da Informagdo e Comunicagao a)

Total de minutos a Cumprir 420 420 420 420 1680

Oferta Complementar* (2025-26) 22 Ano- Inglés 32 e 42 Anos- Musica

a) Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo.
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Nota: Os intervalos estdo integrados na componente letiva, num total de 2,5 horas.
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Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1.2 Ciclo do Ensino Basico sdo atividades
extracurriculares que promovem o desenvolvimento de competéncias adicionais nos alunos, contribuindo

para o seu sucesso escolar.

A entidade promotora das AEC é a autarquia, sendo a dinamizacao, no ano letivo 2025-2026, assegurada

pela empresa Ensinar a Sorrir, com a seguinte oferta:

e Atividade ludico-desportiva
e Atividade ludico-expressiva

e Ciéncias experimentais

Componente de Apoio a Familia

A Componente de Apoia a Familia (CAF) é organizada em estreita colaboragdo com a Camara Municipal
de Loulé, que assegura os recursos humanos e materiais necessarios para a sua implementacdo. Tém com
objetivo de proporcionar um apoio complementar as familias dos alunos do 12 Ciclo, garantindo a
permanéncia das criangas na escola para além do hordrio letivo. O principal objetivo deste servigo é
responder as necessidades das familias, garantindo um ambiente seguro e enriquecedor para as criangas

no estabelecimento de ensino.
As atividades desenvolvidas no ambito da CAF incluem:

& Atividades Ludicas e Recreativas — Jogos, brincadeiras e dindmicas que promovem a socializa¢do, o

espirito de grupo e o desenvolvimento motor das criancgas.

& Oficinas Temadticas — Exploracdo de diversas areas ligadas as artes, a ciéncia e a criatividade,

estimulando a expressdo artistica e a curiosidade.

& Atividades de Cidadania — Iniciativas que promovem valores como solidariedade, respeito e

responsabilidade social, incentivando uma participacao ativa e consciente na comunidade.

A implementac¢do da CAF no Agrupamento segue as orientacdes definidas pela tutela, garantindo uma
resposta eficaz as necessidades das criangas e das familias. A articulagdo entre escola, familias, autarquia
e comunidade é essencial para o sucesso deste servico, assegurando que as atividades desenvolvidas

contribuem para o bem-estar e desenvolvimento integral dos alunos.
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2.3.3. 22 Ciclo do Ensino Basico

Opc¢oes curriculares - 22 Ciclo

No 22 Ciclo, foram introduzidas altera¢des a matriz curricular base com o objetivo de enriquecer o
percurso educativo dos alunos, oferecendo-lhes novas oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento. As altera¢des incluem a criacdo de novas disciplinas e a reestruturacdo de conteudos,

de forma a melhor responder as necessidades pedagdgicas e a realidade dos alunos.
As principais alteracdes incluem a criacdo das seguintes disciplinas:

1. Comunicacdo em Pratica - A disciplina é focada no desenvolvimento de atividades de interacdo e
producado oral e escrita em ambas as disciplinas. Quando a turma tem 20 ou mais alunos, as aulas
poderdo ser desdobradas em turnos, nas modalidades de 45 minutos para cada disciplina ou 90
minutos em par pedagdgico. A metodologia é definida pelos docentes, que podem optar por uma
das vertentes ou alternar entre ambas. Para turmas com menos de 20 alunos, as aulas serdo
lecionadas em grupo Unico, com uma abordagem personalizada, centrada na interacdo oral e escrita.
A disciplina ndo serd classificada em pauta, e a avaliacdo refletir-se-a nas disciplinas que a compdem.

2. Ciénci@ em Agao- A disciplina destina-se ao desenvolvimento do trabalho pratico, laboratorial e
experimental na drea de Ciéncias Naturais, em articulacgio com o Clube de Ciéncia Viva do
Agrupamento. Quando a turma tem 20 ou mais alunos, as disciplinas de Ciéncias Naturais e TIC tém
um tempo em regime de desdobramento, com recurso ao crédito hordrio, podendo ocorrer em
turnos de 45 minutos para cada disciplina ou 90 minutos em par pedagdgico. A metodologia é
definida pelos docentes, que podem optar por uma das vertentes ou alternar entre ambas A

disciplina ndo serd classificada em pauta, e a avaliagao refletir-se-a nas disciplinas que a compdem.
Oferta Complementar

ComunicArte- Esta disciplina, integrada na oferta complementar, visa incentivar o gosto pela leitura e
pela expressdo artistica. Através da exploracdo da literatura em lingua portuguesa e das artes visuais e
musicais, os alunos sdo estimulados a leitura recreativa, a andlise critica e a producdo artistica,

promovendo o desenvolvimento da criatividade e do pensamento critico.
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Matriz Curricular do 22 Ciclo do Ensino Basico

Matriz Curricular do 22 Ciclo
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Carga horaria semanal

52 Ano Tempos 62 Ano Tempos

Componentes do Curriculo (Minutos) (45" (Minutos) (45)

Linguas e Estudos Sociais

Portugués 180 4 180 4
Histéria e Geografia de Portugal 135 3 135 3
LEl-Inglés 90 2 90 2
Comunicagdo em Prética a) 90 2 90 2
Cidadania e Desenvolvimento 45 1 45 1
Matematica e Ciéncias
Matematica 225 5 225 5
Ciéncias Naturais 90 2 90
Ciénci@ em Acdo b) 45 1 45 1
Ed. Artistica e Tecnoldgica
Educacao Visual 90 2 90 2
Educagdo Tecnoldgica 90 2 90 2
Educac¢dao Musical 90 2 90 2
TIC 45 1 45 1
Educacdo Fisica 135 3 135 3
Educacdo Moral e Religiosa c)

Total 1350 30 1350 30
Oferta Complementar - ComunicArte 45 1 45 1

a) Comunicagdao em Pratica - A disciplina é focada no desenvolvimento de atividades de interagdo e
producdo oral e escrita em ambas as disciplinas. Quando a turma tem 20 ou mais alunos, as aulas poderdo
ser desdobradas em turnos, nas modalidades de 45 minutos para cada disciplina ou 90 minutos em par
pedagdgico. A metodologia é definida pelos docentes, que podem optar por uma das vertentes ou alternar
entre ambas. Para turmas com menos de 20 alunos, as aulas serdo lecionadas em grupo Unico, com uma
abordagem personalizada, centrada na interagdo oral e escrita. A disciplina ndo sera classificada em pauta,
e a avaliagdo refletir-se-a nas disciplinas que a compdem.

b) Ciénci@ em Acgdo- A disciplina destina-se ao desenvolvimento do trabalho pratico, laboratorial e
experimental na area de Ciéncias Naturais, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento.
Quando a turma tem 20 ou mais alunos, as disciplinas de Ciéncias Naturais e TIC tém um tempo em regime
de desdobramento, com recurso ao crédito horario, podendo ocorrer em turnos de 45 minutos para cada
disciplina ou 90 minutos em par pedagogico. A metodologia é definida pelos docentes, que podem optar
por uma das vertentes ou alternar entre ambas. A disciplina ndo sera classificada em pauta, e a avaliagdo
refletir-se-a nas disciplinas que a compdem.

c) Disciplina de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos

Pagina|17



@ Plano Curricular do Agrupamento

22 Ciclo- Projeto All Included

No contexto do Plano de Inovacdo, o projeto All Included visa promover a inclusdo de jovens

estrangeiros recém-chegados ao nosso sistema educativo. Este projeto responde a necessidade de

superar as barreiras linguisticas e curriculares, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais

acolhedor e inclusivo, de forma a garantir que todos os alunos possam alcangar o sucesso académico e

social.

De modo a responder as necessidades especificas destes alunos, foram criadas, através da agregacao

das aprendizagens essenciais e dos tempos fixados para as respetivas disciplinas na matriz curricular-

base, as seguintes disciplinas agregadoras.

Comunicagao em Pratica - A disciplina resulta da agregacao parcial das aprendizagens essenciais e
dos tempos da matriz curricular das disciplinas de PLNM (45') e Lingua Estrangeira | (45’), para
desenvolvimento, em pequeno grupo, de trabalho de interacdo e producdo oral e escrita, em
ambas as disciplinas. A disciplina ndo sera objeto de classificacdo em pauta, a avaliacao reflete-se
na avaliacdo das disciplinas que a constituem.

Laboratdrio Infante - A disciplina resulta da agregacdo total das aprendizagens essenciais e dos
tempos da matriz curricular de Histéria e Geografia de Portugal (HGP), com agregacdo parcial das
aprendizagens essenciais e tempos da disciplina PLNM. Visa a criacdo de um espaco que permita
aos alunos desenvolver as aprendizagens essenciais de HGP com o apoio do professor de PLNM,
bem como a aprendizagem da lingua portuguesa em contexto. Pretende-se desenvolver ndo sé o
vocabulario especifico da disciplina, bem como a interpretacdo de textos e a escrita. A disciplina
nado sera objeto de classificagdo em pauta. A classificacdo atribuida apenas produzira efeitos na
disciplina de HGP.

Ciénci@ em Agao — A disciplina resulta da agregacdo total das aprendizagens essenciais e dos
tempos das disciplinas de Ciéncias Naturais e de TIC (45’). Com a agregac¢do destas disciplinas,
pretende-se, na abordagem das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais, desenvolver o
trabalho pratico, laboratorial e experimental, em articulacgdo com o Clube de Ciéncia Viva do
Agrupamento. Por outro lado, a utilizacdo de recursos digitais e a realizacao de saidas de campo
proporcionardo situagdes de aprendizagens mais significativas, com dinamicas de trabalho
centradas nos alunos. Disciplina com classificacdo em pauta, uma vez que se trata de uma

agregacao total de tempos e Aprendizagens Essenciais das disciplinas que |he dao origem.
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4. Oficina de projeto - Disciplina no ambito da oferta complementar, lecionada por um professor da
drea artistica, criada com o objetivo de desenvolver projetos de articulagdo curricular de acordo
com um tema aglutinador. Esta opc¢do resulta do reconhecimento de que as artes constituem uma
componente estruturante e transdisciplinar do curriculo, sendo um veiculo para a mobilizacdo
eficaz de diversas literacias e de multiplas competéncias. Além disso, promovem a curiosidade
intelectual, o espirito critico, a criatividade e o trabalho colaborativo, contribuindo para a formacao

global dos alunos. A disciplina terd um documento curricular préprio e avaliagdo proépria.
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Matriz Curricular Projeto All Included — 22 Ciclo

Matriz Curricular do Projeto ALL INCLUDED -22 Ciclo

(Portaria n.2 181/2019, de 11 de junho, na sua redagdo atual)

. 12 Semestre de 22 Semestre de
Componentes do curriculo . ~ . ~
integracdo integracdo
Linguas e Estudos Sociais
. Portugués Lingua Ndo Materna 225 180
2 < |LEl-Inglés 90 90
g ¥ | Comunica¢io em Prética a) 90 90
% g Laboratdrio Infante b) 90 135
< S Cidadania e Desenvolvimento d) 45 45
g § Subtotal 540 540
E = | Matemitica e Ciéncias
5 ¥ |Matematica 225 225
Ciénci@ em Acdo c) 180 180
Subtotal 405 405
Educacao Artistica e Tecnoldgica
§ .§’ Educacgdo Visual d) 90 90
~§ & __| Educagdo Tecnoldgica d) 90 90
3 \E_ Educacdo Musical d) 90 90
3 2 Subtotal 270 270
2 E Educacio Fisica d) 135 135
Educagdao Moral e Religiosa e)
Total de minutos a cumprir 1350 1350
TA Oferta Complementar - Oficina de projeto f) 90 90

a) Comunicagdo em Pratica -A disciplina resulta da agregacdo parcial das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular
das disciplinas de PLNM (45') e Lingua Estrangeira | (45’), para desenvolvimento, em pequeno grupo, de trabalho de interagdo e
produgdo oral e escrita, em ambas as disciplinas. Disciplina sem classificagdo em pauta, a avaliagdo reflete-se na avaliagdo das
disciplinas que a constituem.

b) Laboratério Infante- A disciplina resulta da agregagdo total das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular de HGP,
com agregacdo parcial das aprendizagens essenciais e tempos da disciplina PLNM. Visa a criagdo de um espaco que permita aos alunos
desenvolver as aprendizagens essenciais de HGP com o apoio do professor de PLNM, bem como a aprendizagem da lingua portuguesa
em contexto. Pretende-se desenvolver ndo sé o vocabulario especifico da disciplina, bem como a interpretagdo de textos e a escrita.
A disciplina ndo sera objeto de classificagdo em pauta. A classificagdo atribuida apenas produzira efeitos na disciplina de HGP.

c) Ciénci@ em Acgdo -A disciplina resulta da agregacdo total das aprendizagens essenciais e dos tempos das disciplinas de Ciéncias
Naturais e de TIC (45'). Com a agregagdo destas disciplinas, pretende-se, na abordagem das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias
Naturais, desenvolver o trabalho pratico, laboratorial e experimental, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento.
Por outro lado, a utilizagdo de recursos digitais e a realizagdo de saidas de campo proporcionardo situagdes de aprendizagens mais
significativas, com dinamicas de trabalho centradas nos alunos. alunos Disciplina com classificagdo em pauta, uma vez que se trata de
uma agregacdo total de tempos e Aprendizagens Essenciais das disciplinas que lhe ddo origem.

d) Disciplina frequentada na turma de origem do aluno.
e) Disciplina de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos

f) Oficina de projeto - Disciplina no ambito da oferta complementar, lecionada por um professor da area artistica, criada com o
objetivo de desenvolver projetos de articulagdo curricular de acordo com um tema aglutinador. Esta opgdo resulta do reconhecimento
de que as artes constituem uma componente estruturante e transdisciplinar do curriculo, sendo um veiculo para a mobilizagdo eficaz
de diversas literacias e de multiplas competéncias.
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2.3. 32 Ciclo do Ensino Basico

O Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres oferece, no 3.2 Ciclo do Ensino Bdsico, uma oferta educativa

diversificada, que inclui:

o Ensino Regular

o Cursos de Educacdo e Formacao (CEF)

o Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF)
o Turma SELF

o Projeto All Included

Opcgoes curriculares - 32 Ciclo

No 3.2 Ciclo do Ensino Regular, foram introduzidas novas disciplinas e reestruturacdes curriculares, com
0 objetivo de:

o  Enriquecer o percurso educativo dos alunos

o  Criar oportunidades de aprendizagem mais dinamicas

o Melhorar a adequagdo pedagdgica as necessidades dos alunos
As principais alteragdes incluem a criagdo das seguintes disciplinas:

1. Comunicacdo em Pratica- A disciplina foca-se no desenvolvimento de atividades de interacdo e
producdo oral e escrita em ambas as disciplinas. Quando a turma tem 20 ou mais alunos, as aulas
poderdo ser desdobradas em turnos, nas modalidades de 45 minutos para cada disciplina ou 90
minutos em par pedagdgico. Para turmas com menos de 20 alunos, as aulas serdo lecionadas em
grupo Unico, com uma abordagem personalizada, centrada na interacdo oral e escrita. A disciplina

nao sera classificada em pauta, e a avaliacdo refletir-se-a nas disciplinas que a comp&em.

2. Ciénci@ em Agdo- A disciplina centra-se no desenvolvimento de atividades praticas, laboratoriais e
experimentais nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica. Para turmas com 20 ou mais
alunos, as aulas serdo desdobradas em turnos, garantindo a participacao de todos os alunos nas
atividades praticas de forma adequada. Em turmas com menos de 20 alunos, a lecionagdo serd
realizada em grupo Unico, em cada uma das disciplinas. Em ambos os casos, a disciplina serd

articulada com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento, proporcionando experiéncias cientificas
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enriquecedoras que integram teoria e pratica. A disciplina ndo serd classificada em pauta, e a

avaliacdo serd atribuida nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

3. M@Tic- As disciplinas de Matematica e TIC tém um tempo em comum para desenvolvimento das
aprendizagens essenciais de Matemadtica e do pensamento computacional. No 72 e 82 ano a disciplina

funciona na oferta Complementar.

4. Cineciéncia — Disciplina criada no ambito da componente Complemento a Educagdo Artistica é
lecionada em par pedagdgico por um professor do grupo 510 (Fisica e Quimica) e outro do grupo 600
(Artes Visuais), este ultimo com formagdo em Cinema, promove a integracdo entre conhecimentos
cientificos e artisticos. Os alunos, organizados em grupos, utilizam linguagens e conceitos especificos
da disciplina de Fisico-Quimica e do Cinema para criar produtos cinematograficos, seguindo a
metodologia de trabalho de projeto, o que favorece uma compreensao mais profunda dos contetdos

cientificos e, simultaneamente, o desenvolvimento de competéncias do PASEO.

Oferta Complementar

ComunicArte- Esta disciplina, integrada na oferta complementar, visa incentivar o gosto pela leitura e
pela expressdo artistica. Através da exploragao da literatura em lingua portuguesa e das artes visuais e
musicais, os alunos sdo estimulados a leitura recreativa, a andlise critica e a produgdo artistica,

promovendo o desenvolvimento da criatividade e do pensamento critico.

Linguas Estrangeiras

No que respeita as linguas estrangeiras, proporciona-se, em todos os anos do 32 Ciclo, a continuacdo da
aprendizagem da LE | (Inglés) e a aprendizagem de uma segunda lingua estrangeira, LEIl (Alem3o, Francés

ou Espanhol), com inicio obrigatério no 72 Ano.

Area da Educacdo Artistica e Tecnoldgica

Na Area da Educagdo Artistica e Tecnoldgica, para além da disciplina de Educacao Visual, na componente
Complemento a Educacdo Artistica, a Escola oferece as disciplinas de:

o Educagdo Tecnolégica;

o Cineciéncia;

o Musica;

o Teatro.
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Matriz curricular do 32 Ciclo

Matriz Curricular do 32 Ciclo- Ensino Regular
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Carga horaria semanal em minutos

Componentes do curriculo 72 Ano Tempos 82Ano Tempos 92Ano Tempos
P (Minutos) (457) (Minutos) (45")  (Minutos) (45")

Portugués 135 3 135 3 225 5

Linguas Estrangeiras

LE | Inglés 90 2 90 2 90 2

LEIl (Alem3o, Espanhol, Francés) 135 3 90 2 135 3

Comunicacdo em Pratica a) 90 2 90 2 -

Ciéncias Sociais e Humanas

Historia 90 2 135 3 135 3

Geografia 135 3 135 3 90 2

Cidadania e Desenvolvimento 45 1 45 1 45 1

Matematica 180 4 180 4 225 5

Ciéncias Fisico Naturais

Ciéncias Naturais 90 2 90 2 90

Fisico Quimica 90 2 90 2 90 2

Ciénci@ em Agdo b) 90 2 90 2 90 2

Educacao Artistica e Tecnoldgica

Educagao Visual 90 2 90 2 90 2

Tecnolc?glaSNda Informacgdo e 45 1 45 1 45 1

Comunicagao

Complemento a Ed. Artistica 45 1 45 1 45

Educacdo Fisica 135 3 135 3 135 3

Educacgdo Moral e Religiosa c) c) c)

Total de minutos a Cumprir 1485 33 1485 33 1530 34

Oferta complementar- M@Tic d) 45 1 45 1 45 1

Oferta complementar- ComunicArte e) 45 1 45 1

a) Comunicagdo em Pratica - As disciplinas de Portugués e Inglés tém um tempo em regime de desdobramento, no 72 e 8¢
ano, com recurso ao crédito horario, para desenvolvimento da oralidade e da escrita.

b) Ciénci@ em Acdo - Para turmas com 20 ou mais alunos, desdobramento em turnos das duas disciplinas, para
desenvolver o trabalho pratico, laboratorial e experimental, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento.
c) Disciplina de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos.

d) M@TIC - As disciplinas de Matematica e TIC tém um tempo em comum para desenvolvimento das aprendizagens

essenciais de Matematica e do pensamento computacional.
d) e e) Disciplina de oferta complementar e de frequéncia obrigatdria, com um tempo letivo de 45 minutos.
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Projeto All Included- 32 Ciclo

No contexto do Plano de Inovacgdo, o projeto All Included visa promover a inclusdo de jovens estrangeiros
recém-chegados ao nosso sistema educativo. Este projeto responde a necessidade de superar as barreiras
linguisticas e curriculares, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e inclusivo, de

forma a garantir que todos os alunos possam alcancar o sucesso académico e social.

De modo a responder as necessidades especificas destes alunos, foram criadas, através da agregacao das
aprendizagens essenciais e dos tempos fixados para as respetivas disciplinas na matriz curricular-base, as

seguintes disciplinas agregadoras:

1. Comunicacdo em Pratica - A disciplina resulta da agregacdo parcial das aprendizagens essenciais e dos
tempos da matriz curricular base da disciplina de LEI- Inglés (45’) e de PLNM (45’), para desenvolvimento,
em pequeno grupo, de trabalho de interacdo e producdo oral e escrita, em ambas as disciplinas. A
disciplina ndo serd objeto de classificacdo em pauta, a avaliacdo reflete-se na avaliacdo das disciplinas
que a constituem. A lecionacdo desta disciplina serd assegurada em par pedagdgico, com recurso ao

crédito horario, por docentes dos grupos de recrutamento 300 e 330.

2. Laboratdrio Infante- A disciplina resulta da agregacao total das aprendizagens essenciais e dos tempos
da matriz curricular base das disciplinas de Geografia e Histéria. As aprendizagens essenciais das duas
disciplinas sdo trabalhadas em articulacdo. Visa o desenvolvimento de projetos dentro e fora do espaco
da sala de aula, tirando partido do territdrio e o patrimdnio envolvente. Disciplina com classificagdo em
pauta, uma vez que se trata de uma agregacao total de tempos e Aprendizagens Essenciais das
disciplinas que lhe ddo origem. A lecionagao desta disciplina serd assegurada por um docente do grupo

de recrutamento 400 e um docente do grupo de recrutamento 420.

3. M@TIC - A disciplina resulta da agregacdo parcial de tempos e aprendizagens essenciais das disciplinas
de Matematica e de TIC. Visa o desenvolvimento do pensamento computacional, de acordo com as
novas Aprendizagens Essenciais de Matemadtica, bem como a utilizacdo de novas metodologias de ensino
com recurso a tecnologia de modo a desenvolver a capacidade de raciocinar, experimentar, investigar,
resolver problemas, criar e implementar algoritmos e comunicar. A disciplina ndo é objeto de
classificagdo em pauta, a avaliacdo reflete-se na avaliacdo das disciplinas que a constituem. A lecionacdo
desta disciplina sera assegurada em par pedagdgico, com recurso ao crédito horario, por docentes dos

grupos de recrutamento 500 e 550.
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4. Ciéncia em Agdo - A disciplina resulta da agregacdo total das aprendizagens essenciais e dos tempos da
matriz curricular base das disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica. Pretende-se, na abordagem
das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica, desenvolver o trabalho pratico,
laboratorial e experimental, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento. Disciplina
com classificacdo em pauta, uma vez que se trata de uma agregacao total de tempos e Aprendizagens
Essenciais das disciplinas que |he dao origem. A lecionacdo desta disciplina serd assegurada por um

docente do grupo de recrutamento 510 e um docente do grupo de recrutamento 520.

5. Oficina de projeto - Disciplina no ambito da oferta complementar, lecionada por um professor da area
artistica, criada com o objetivo de desenvolver projetos de articulagdo curricular de acordo com um
tema aglutinador. Esta opcdo resulta do reconhecimento de que as artes constituem uma componente
estruturante e transdisciplinar do curriculo, sendo um veiculo para a mobilizacdo eficaz de diversas
literacias e de multiplas competéncias. Além disso, promovem a curiosidade intelectual, o espirito
critico, a criatividade e o trabalho colaborativo, contribuindo para a formacao global dos alunos. A

disciplina tera um documento curricular préprio e avaliagdo prépria.
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Matriz curricular do All Included - 32 Ciclo
(Portaria n.2 181/2019, de 11 de junho, na sua redagéo atual)

Componentes do curriculo 19_Semestr~e de 2‘-"Semestr~e de
integragao integragao
Portugués Lingua Nao Materna 225 180
, Linguas Estrangeiras
*E LEI - Inglés 90 90
g LEIl -Francés 90 90
£ — | Comunicagdo em Prética a) 90 90
§ g Subtotal 270 270
g a Ciéncias Sociais e Humanas
E g Laboratdrio Infante b) 180 225
5 3 | Cidadania e Desenvolvimento e) 45 45
52 Subtotal 225 270
T 4 | Matemética 135 135
£ |m@Tico) 60 60
2 Subtotal 195 195
-‘é Ciéncias Fisico Naturais
Ciéncia em Agdo d) 270 270
Subtotal 270 270
é‘ Expressoes e Tecnologias
s \E- Educagdo Visual e) 90 90
E ) Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo e) 45 45
E é Complemento a Educagdo Artistica e) 45 45
T Subtotal 180 180
§ E Educagdo Fisica e) 135 135
é Educagdao Moral e Religiosa f)
Total de minutos a cumprir 1500 1500
TA Oferta complementar- Oficina de projeto g) 90 90

a) Comunicacdo em Pratica -A disciplina resulta da agregacdo parcial das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular base
da disciplina de LEI- Inglés (45’) e de PLNM (45’), para desenvolvimento, em pequeno grupo, de trabalho de interagdo e produgdo oral e
escrita, em ambas as disciplinas. A disciplina ndo serd objeto de classificagdo em pauta, a avaliagdo reflete-se na avaliagdo das disciplinas
que a constituem.

b) Laboratério Infante- A disciplina resulta da agregacdo das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular base das
disciplinas de Geografia e Histdria. As aprendizagens essenciais das duas disciplinas sdo trabalhadas em articulagdo. Visa o desenvolvimento
de projetos dentro e fora do espago da sala de aula, tirando partido do territério e o patrimdnio envolvente. Disciplina com classificagdo
em pauta, uma vez que se trata de uma agregacdo total de tempos e Aprendizagens Essenciais das disciplinas que lhe ddo origem.

c) M@TIC - A disciplina lecionada em par pedagdgico, resulta da agregagdo parcial das aprendizagens essenciais das disciplinas Matematica
e TIC. Visa o desenvolvimento do pensamento computacional, de acordo com as novas Aprendizagens Essenciais de Matematica, bem
como a utilizagdo de novas metodologias de ensino com recurso a tecnologia de modo a desenvolver a capacidade de raciocinar,
experimentar, investigar, resolver problemas, criar e implementar algoritmos e comunicar. A disciplina ndo é objeto de classificagdo em
pauta, a avaliagdo reflete-se na avaliagdo das disciplinas que a constituem.

d) Ciéncia em Agdo -A disciplina resulta da agregagdo parcial das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular base das
disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica. Pretende-se, na abordagem das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais e de Fisico-
Quimica, desenvolver o trabalho pratico, laboratorial e experimental, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do Agrupamento.
Disciplina com classificagdo em pauta, uma vez que se trata de uma agregacdo total de tempos e Aprendizagens Essenciais das disciplinas
que lhe ddo origem.

e) Disciplina frequentada na turma de origem do aluno.

f) Disciplina de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos

f) Oficina de projeto - Disciplina no ambito da oferta complementar, lecionada por um professor da area artistica, criada com o objetivo
de desenvolver projetos de articulagdo curricular de acordo com um tema aglutinador. Esta opg¢do resulta do reconhecimento de que as
artes constituem uma componente estruturante e transdisciplinar do curriculo, sendo um veiculo para a mobilizag¢do eficaz de diversas
literacias e de multiplas competéncias.
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Projeto SELF

Atualmente, o Agrupamento conta com duas turmas integradas no projeto da Secc¢ao Europeia de Lingua
Francesa (SELF), uma no 8.2 ano e outra no 9.2 ano. Esta iniciativa visa promover o ensino bilingue e o
aprofundamento da lingua e cultura francesa, proporcionando aos alunos uma aprendizagem mais

enriquecedora e diversificada.

As secgdes europeias funcionam de acordo com o estabelecido no Protocolo de Cooperac¢do Educativa,
assinado em 10 de abril de 2006 entre Portugal e Franca e nas orienta¢des constantes do Documento
Enquadrador das Sec¢des Europeias de Lingua Francesa, aprovado em 3/07/2006 e que confere um
reforco de quarenta e cinco minutos, para desenvolvimento de conteudos socioculturais, histdricos e
literarios. As sec¢des europeias inscrevem-se no contexto das diretivas europeias cujo principal objetivo

é de promover a aprendizagem das linguas e a diversidade linguistica.

Este projeto permite que os alunos tenham contacto privilegiado com a lingua francesa, ndo apenas
através do ensino da disciplina, mas também pela integracdo de contetddos em francés noutras areas
curriculares, favorecendo a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de competéncias linguisticas

avancadas. No projeto em curso a disciplina ndo linguistica (DNL) é a Matematica.

A Seccdo Europeia de Lingua Francesa tem como principais objetivos:

o Contribuir para a formacgao de cidaddos europeus responsaveis;

o Desenvolver uma competéncia plurilingue e pluricultural;

o Promover o ensino/aprendizagem da lingua francesa, conferindo-lhe uma nova dinadmica, geradora
de novos desafios;

o Propor o ensino parcial e progressivo de uma disciplina ndo linguistica (DNL — Matematica), na

lingua francesa.

Este projeto representa uma mais-valia para os alunos, permitindo-lhes um percurso educativo mais
enriquecedor e potenciando oportunidades futuras, seja no ensino superior, no mercado de trabalho ou na

participacdo em programas de mobilidade europeia.

O Projeto SELF tem a duracdo de trés anos por turma. Sempre que uma turma termina o ciclo, inicia-se

uma nova. A proxima terd inicio em 2026/2027, quando terminar a que iniciou o ciclo em 2023/2024.
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Matriz curricular da SELF

Matriz Curricular SELF

(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e artigo 4.2 do Decreto n.? 9/2019, de 26 de margo)

Carga horaria semanal em minutos

Componentes do curriculo 72 Ano Tempos 82 Ano Tempos 92 Ano Tempos
Portugués 135 3 135 3 225 5
Linguas Estrangeiras

LE I Inglés 90 2 90 2 90 2
LEIIl- Francés 180 4 135 3 180
Comunicagdo em Pratica a) 90 2 90 2

Ciéncias Sociais e Humanas

Histdria 90 2 135 3 135 3
Geografia 135 3 135 3 90 2
Cidadania e Desenvolvimento 45 1 45 1 45 1
Matemdtica 180 4 180 4 225 5
MatSelf b) 45 1 45 1 45 1
Ciéncias Fisico Naturais

Ciéncias Naturais 90 2 90 2 90 2
Fisico Quimica 90 2 90 2 90 2
Ciénci@ em Acdo c) 90 2 90 2 90 2
Educacao Artistica e Tecnoldgica

Educacdo Visual 90 2 90 2 90 2
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 45 1 45 1 45 1
Complemento a Ed. Artistica 45 1 45 1 45 1
Educacdo Fisica 135 3 135 3 135 3
Educacgdo Moral e Religiosa d) d) d)

Total de minutos a Cumprir 1575 35 1575 35 1620 36
Oferta complementar- M@Tic e) 45 1 45 1 45 1
Oferta complementar- ComunicArte f) 45 1 45

a) Comunicagdo em Pratica - As disciplinas de Portugués e Inglés tém um tempo em regime de desdobramento, no 79
e 82 ano, com recurso ao crédito hordario, para desenvolvimento da oralidade e da escrita.
b) Disciplina especifica do projeto lecionada em coadjuvacdo pelos docentes de Matematica e Franceés.

c) Ciénci@ em Agdo - Para turmas com 20 ou mais alunos, desdobramento em turnos das duas disciplinas, para
desenvolver o trabalho pratico, laboratorial e experimental, em articulagdo com o Clube de Ciéncia Viva do
Agrupamento.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos

e) M@TIC - As disciplinas de Matematica e TIC tém um tempo em comum para desenvolvimento das aprendizagens
essenciais de Matematica e do pensamento computacional.

e) e f) Disciplina de oferta complementar e de frequéncia obrigatdria, com um tempo letivo de 45 minutos
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Programa Integrado de Educag¢do e Formagao (PIEF)

O PIEF é uma medida socioeducativa, de cardter tempordrio e excecional, a adotar depois de esgotadas
todas as outras medidas de integracao escolar, concretizada mediante a implementacao de um Plano de
Educacdo e Formacdo (PEF) 1 que visa favorecer o cumprimento da escolaridade obrigatéria e a inclusdo

social, conferindo uma habilitacdo escolar de 2 2 ou 32 ciclo.

o Integra componentes de ensino formal, formacdo pratica e desenvolvimento pessoal e social.

o Procura facilitar a reintegracdo dos alunos no sistema educativo e/ou a sua transicdo para o
mercado de trabalho.

o Envolve uma estreita articulacdo com a comunidade e diversas entidades locais, promovendo um

acompanhamento individualizado.

Os alunos do PIEF tém oportunidade de concluir o Ensino Basico e obter uma qualificagdo profissional de

nivel 2, permitindo-lhes prosseguir estudos ou integrar o mundo do trabalho.

Matriz curricular PIEF

Carga horaria semanal em minutos

, N2 de horas Ano N2 de tempos semanais
Componentes do curriculo

(60°) (457)
Dominio- Geral
Viver em Portugués 77 4
Comunicar em Lingua Estrangeira- Inglés 50 2
Matemadtica e Realidade 77
Educacdo Fisica 75 3
Dominio- Complementar
O Homem e o Ambiente 120 5
Artes e Oficios 120 5
O Mundo das ProfissGes 161 7
Desenvolvimento Pessoal e Social 120 5
Total de minutos a Cumprir 800 35
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Cursos de Educacao e Formagao

Os Cursos de Educagdo e Formacdo (CEF) destinam-se a alunos que pretendem obter uma qualificagdo

profissional enquanto concluem a escolaridade obrigatéria. Sdo disponibilizados em dois formatos:

o CEF Tipo 2 — Para alunos que concluiram o 6.2 ano de escolaridade, com opc¢do entre as dreas de

Cabeleireiro e Hotelaria — Restaurante e Bar. Estes cursos tém uma duracdo de dois anos.

o CEFTipo 3 — Para alunos que concluiram o 8.2 ano de escolaridade, com uma formacgao especifica

numa area tecnoldgica. Estes cursos tém uma durag¢do de um ano.

Ambos os cursos sdo desenvolvidos em parceria com empresas locais, proporcionando uma formacgao

pratica em contexto real de trabalho. Os alunos obtém um Certificado de conclusdo do Ensino Basico e

um Certificado de qualificacdo profissional de nivel 2.

Matriz Curricular do CEF de Empregado de Restaurante /Bar- T2

Carga horaria semanal em minutos

12 Ano (33 semanas)

22 Ano (30 semanas)

o o

Componentes do curriculo L\lsuda‘?sh(gg)s au|\llasd;or Te(zg,);)s ':su(:Sh(ng)s au'\llasd:or TTZ;‘?)O s TE?rL(:e

ano (45') ano (45') formagdo
Componente de Formagdo Sociocultural
Lingua Portuguesa 96 128 4 96 128 4 192
LE I- Inglés 96 128 4 96 128 4 192
Cidadania e Mundo Atual 96 128 4 96 128 4 192
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 48 64 2 48 64 2 96
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30 40 2 - - --- 30
Educagdo Fisica 48 64 2 48 64 2 96
Componente Cientifica
Matemdtica Aplicada 105 140 4 105 140 4 210
LE Il- Francés 65 87 58 77 2 123
Componente Tecnoldgica
Tecnologia Alimentar 100 134 4 50 67 2 150
Gest3o e Marketing 75 100 3 100 134 4 175
Inglés Técnico 25 34 1 25 34 1 50
Comunicar em Lingua Francesa 25 34 1 25 34 1 50
Servigos de Restaurante e Bar 250 334 10 200 267 7 450
Componente de Formagdo Pratica
Formagdo em Contexto de Trabalho - 210 210
Total de minutos / tempos a Cumprir 1059 44 1157 37 2216
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Matriz Curricular do CEF de Assistente de Cabeleireiro - T2

12 Ano (33 semanas)

Carga horaria semanal em minutos

22 Ano (30 semanas)

[+]

Componentes do curriculo ’:juilh(z;?)s au’\llasdpeor TTZTSP;J ® aNjuc;?:}Zg)s aulas por (45" Tﬁz)a:’la(:e

ano (45') ano (45') formacgao
Componente de Formagao Sociocultural
Lingua Portuguesa 96 128 96 128 192
LE I- Inglés 96 128 96 128 192
Cidadania e Mundo Atual 96 128 96 128 192
ZE?E:E:;:E’ Informacdo e 48 64 2 48 64 2 9%
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30 40 2 - --- - 30
Educagdo Fisica 48 64 2 48 64 2 96
Componente Cientifica
Matemidtica Aplicada 105 140 4 105 140 4 210
Fisica e Quimica 65 87 58 77 123
Componente Tecnoldgica
:;n:;ire\ii,rzigouranga, Higiene e Saude 5 67 5 N . N 50
Atendimento e Gestdo de cabeleireiro 75 100 50 67 125
Cuidados e estética capilar 100 134 50 67 150
Técnicas de lavagem e secagem 125 167 100 134 5 225
I:EZ:?S de coloragdo e formas do s 100 3 s 167 6 200
Inglés Técnico --- 25 34 1 25
Francés Técnico - 25 34 1 25
Componente de Formagdo Pratica
Formagdo em Contexto de Trabalho --- 210 210
Total de minutos / tempos a Cumprir 1009 42 1132 41 2141
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Matriz Curricular do CEF de Pasteleiro/Padeiro- T2

Carga horaria semanal em minutos

12 Ano (33 semanas)

22 Ano (30 semanas)

[ [
Componentes do curriculo gsud;sh(%?; " pgf::(laas TTZ:_)'?;J > gsjaish(%roa,i " pg(:::fs TTZ;‘?;)S Tﬁ?rlacsje
(45" (45") formagdo
Componente de Formagdo Sociocultural
Lingua Portuguesa 96 128 4 96 128 4 192
LE I- Inglés 96 128 4 96 128 4 192
Cidadania e Mundo Atual 96 128 4 96 128 4 192
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 48 64 2 48 64 2 96
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30 40 2 - - - 30
Educacdo Fisica 48 64 2 48 64 2 96
Componente Cientifica
Matemidtica Aplicada 105 140 4 105 140 4 210
Fisica e Quimica 65 87 3 58 77 2 123
Componente Tecnoldgica
Higiene e seguranga 50 67 2 --- --- - 50
Organizag¢do do servico 125 167 5 - - - 125
Produtos de Pastelaria 200 267 8 200 267 9 400
Pastelaria decorativa e pdes especiais 50 67 2 125 167 6 175
Inglés Técnico --- 25 34 1 25
Francés Técnico 50 67 3 25
Componente de Formagdo Pratica
Formagdo em Contexto de Trabalho --- 210 210
Total de minutos / tempos a Cumprir 1009 42 947 41 2166
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Matriz Curricular do CEF de Operador de Manuten¢ao de Campos de

Golfe-T3

Carga horaria semanal em minutos

Ano (30 semanas)

N2 de aulas
Componentes do curriculo Ne de. horals por ano Tempos (45°)
anuais (60') (45"
Componente de Formagdo Sociocultural
Lingua Portuguesa 45 60 2
LE I- Inglés 45 60 2
Cidadania e Mundo Atual 21 28 1
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 21 28 1
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30 40 1
Educagdo Fisica 30 40 1
Componente Cientifica
Matemdtica Aplicada 45 60
Ciéncias Naturais 21 28 1
Componente Tecnolégica
Manutengado de Jardins em Campos de Golfe 300 400 13,00
Manutencgdo de campos de golfe 250 333 11,00
Infraestruturas basicas e paisagisticas do campo de golfe 300 400 13,00
Componente de Formagdo Pratica
Formagdo em Contexto de Trabalho 210
Total de minutos / tempos a Cumprir 1108 48
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2.3.4.Ensino Secundario

A oferta educativa ao nivel do ensino secundario compreende Cursos Cientifico-Humanisticos (CCH),
vocacionados para o prosseguimento de estudos e os Cursos Profissionais, preferencialmente
vocacionados para o ingresso na vida ativa. Os Ultimos incluem estagio profissional no final do curso e
conferem o direito a atribuicdo de Diploma de Estudos Secundarios (122Ano) e Certificado de Formacdo

Profissional - Nivel IV.

No ambito do Plano de Inovagdo, foram criados dois Cursos Cientifico-Humanisticos — um na area das
Artes e outro na area da Informatica —, através da adaptacdo das matrizes curriculares dos cursos ja
existentes. Estas alteragBes permitem uma oferta formativa mais ajustada aos interesses e necessidades

dos alunos, diversificando os percursos educativos no ensino secundario.

Cursos Cientifico- Humanisticos em Oferta/ Funcionamento

Cursos Cientifico-Humanisticos de Artes Visuais

Cursos Cientifico-Humanisticos de Artes, Design e Comunicagdo- Percurso Formativo Préoprio*
Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias

Cursos Cientifico-Humanisticos de Informatica- percurso formativo préprio*

Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias Socioecondmicas

Cursos Cientifico-Humanisticos de Linguas e Humanidades

Quanto aos Cursos Profissionais estdo, atualmente, em funcionamento os seguintes cursos:

Curso Profissional 12 Ano 22 Ano 32 Ano

Técnico de A¢do Educativa % turma % turma % turma
Técnico de Auxiliar de Farmécia % turma

Técnico de Comunicagdo e Servigo Digital % turma % turma
Técnico de Cozinha e Pastelaria % turma % turma % turma
Técnico de Restaurante-Bar % turma % turma % turma
Técnico de Design e Comunicacgdo % turma

Técnico Desporto 1turma 1turma 1 turma
Técnico de Operagdes Turisticas % turma % turma 1 turma
Técnico de Gestdao Equipamentos Informaticos 1 turma 1 turma
Técnico de Multimédia % turma
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Matriz Curricular CCH- Artes Visuais

Matriz do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais

( Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n. 2226-A/2018, de 7 de agosto)

102 Ano Tempos 11° Ano Tempos 122 Ano Tempos

Componentes de Formagdo (Minutos) (45") (Minutos) (45") (Minutos) (45")
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeira |,Il ou Il a) 135 3 135 3
Geral Comunicagdo em Pratica al) 90 2 90 2
Filosofia 180 4 180 4
Educagdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Desenho A 270 6 270 6 270 6
Opgoes c)
Histdria e Cultura das Artesc) 270 6 270 6
Matemadtica B c) 270 6 270 6
Geometria Descritiva ) 270 6 270 6
Opgoes d)
Especifica |Oficina de Artes d) 180 4
Oficina Multimédia B d) 180 4
Opgoes e)
Aplicagoes informaticas B f) 180 4
Grego f) 180 4
Lingua Estrangeira l,1l ou Il f) 180 4
Cidadania e Desenvolvimento g) 45 1 45 1 45 1
Educacdo Moral e Religiosa h) 45 45 45
Total i) e j) 1530 1530 1035

a) A disciplina resulta da agregacdo parcial dos tempos da matriz curricular disciplinas de Portugués (45') e Inglésl (45’), para
desenvolvimento da oralidade e escrita.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamenente do conjunto de opgdes c)

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg¢bes da alinea d)

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola. Como segunda opgdo o aluno pode escolher uma disciplina do grupo
de opgBes da alinea d) ou e) ou ainda de outros cursos.

g) Disciplina de oferta de escola no ambito da sua autonomia

h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar
na unidade definida pela escola.
i) Em fungdo das opgBes dos diversos cursos cientifico -humanisticos.
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Matriz Curricular CCH -Artes, Design e Comunicagao- Percurso
Formativo Proprio

Matriz do Curso Cientifico-Humanistico de Artes, Design e Comunicag¢ao

Percurso Formativo Proprio
(Portaria n.2 181/2019, de 11 de junho, na sua redagéo atual)

102 Ano Tempos 11°Ano  Tempos 122 Ano Tempos

Componentes de Formagdo (Minutos) (45") (Minutos) (45") (Minutos) (45")
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeiral,ll ou Il a) 135 3 135 3
Geral Comunicagdo em Pratica al) 90 2 90 2
Filosofia 180 4 180 4
Educacdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Desenho A 270 6 270 6 270
Histdria da Cultura e das Artes b) 270 6 270 6
Representagdo Técnica e Digital c) 270 6 270 6
Opgoes d)
e Oficina de Artes e) 180 4
Especifica o . A
Oficina Multimédia B e) 180 4
Oficina de Design e) 180 4
Materiais e Tecnologias e) 180 4
Oficina de Representacdo Plastica 180 4
Design de Comunicagao 180 4
Cidadania e Desenvolvimento f)
Total i) 1530 1530 1035
Educagdo Moral e Religiosa g) 45 45 45

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, podera
cumulativamente dar continuidade a lingua estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de carga hordria.
al) Adisciplina resulta da agregac¢do parcial das aprendizagens essenciais e dos tempos da matriz curricular disciplinas de Portugués (45') e
Inglésl (45’), para desenvolvimento da oralidade e escrita.

b) Disciplina bienal do Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais

¢) Disciplina bienal do Curso Cientifico - Humanistico de Artes, Design e Comunicagdo- Percurso formativo préprio

d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais do conjunto de opgdes.

e) Disciplina anual do Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais

f) Componente desenvolvida no @mbito da alinea d) do n.24 do artigo 15.2do DL55/2018 - d) Aabordagem, no &mbito das diferentes disciplinas da
matriz, dos temas e projetos, sob coordenagdo de um dos professores da turma ou grupo de alunos.
g) Disciplina de oferta obrigatédria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos.
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Matriz Curricular do CCH- Ciéncias e Tecnologias

Matriz do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologia
( Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n. 2226-A/2018, de 7 de agosto)

102Ano  Tempos 112 Ano Tempos 122 Ano Tempos

Componentes de Formacdo (Minutos) (45" (Minutos) (45" (Minutos) (45"
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeiral,Il ou Il a) 135 3 135 3
Geral |Comunicacdo em Pratica al) 90 2 90 2

Filosofia 180 4 180 4
Educacdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Matematica 270 6 270 6 270 6
Opgoes c)
Biologia e Geologia 315 7 315 7
Fisico-Quimica 315 7 315 7
Geometria Descritiva 270 6 270 6
Opgoes d)
Biologia

Especifica |Quimica 180 4
Fisica
Opgoes e)
AplicagGes informaticas B f)
Grego f) 180 4
Lingua Estrangeira Il ou Il f)
Psicologia B f)

Cidadania e Desenvolvimento g)

Educacdo Moral e Relegiosa h)

Total i) e j) 1620 1620 1035

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitagdo expressa do acréscimo de carga horaria.

al) Adisciplina resulta da agregacdo parcial das aprendizagens essencias e dos tempos da matriz curricular disciplinas de
Portugués (45') e Inglés| (45’), para desenvolvimento da oralidade e escrita.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamenente do conjunto de opgdes c)

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de

opgdes da alinea d)

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola. Como segunda opgdo o aluno pode escolher uma

g) Componente desenvolvida nos termos do art.2 102 da portaria n.2226-A/2018

h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45

i) Em fungdo das opgdes dos diversos cursos cientifico -humanisticos.

j) Do somatdrio das cargas horarias alocadas a cada disciplina resulta um tempo total inferior ao total constante na matriz, ficando
ao critério da escola a gestdo do tempo sobrante.
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Matriz Curricular do CCH de Informatica- Percurso Formativo Préprio

Matriz do Curso Cientifico-Humanistico de Informatica- Percurso Formativo Proprio

(Portaria n.2 181/2019, de 11 de junho, na sua redag¢do atual)

102 Ano  Tempos 112 Ano Tempos 122 Ano Tempos
Componentes de Formagdo (Minutos) (45") (Minutos) (45" (Minutos) (45"
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeiral,ll ou Il a) 135 3 135 3
Geral  |Comunica¢do em Pratica al) 90 2 90 2
Filosofia 180 4 180 4
Educacdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Matematica A 270 6 270 6 270 6
Pensamento Computacional e
Programacao b) 315 7 315 7
Opgoes c)
Biologia e Geologia 315 7 315 7
Fisico-Quimica A 315 7 315 7
Opgoes d)
Especifica Biollo'gia e) 180 4
Quimicae) 180 4
Fisica e) 180 4
Aplicagoes informaticas B e) 180 4
Design e desenvolvimento de
aplicagGes méveis 180 4
Media e Modelagdo 3D 180 4
Design e desenvolvimento de jogos 180 4
Gestdo de conteudos digitais 180 4
Cidadania e Desenvolvimento f)
Total 1620 1620 1035
Educacdo Moral e Religiosa g) 45 45 45

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara

obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as

disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a lingua estrangeira | como disciplina facultativa, com

aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

al) Adisciplina resulta da agregacdo parcial das aprendizagens essencias e dos tempos da matriz curricular disciplinas de
Portugués (45') e Inglésl (45’), para desenvolvimento da oralidade e escrita.

b) Disciplina bienal obrigatéria do Curso Cientifico-Humanistico de Informatica - Percurso Formativo Préoprio

c) O aluno escolhe, obrigatoriamente, uma disciplina bienal do conjunto de op¢des c)

d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais do conjunto de opgdes

e) Disciplina do curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

f) Componente desenvolvida no d@mbito da alinea d) do n.24 do artigo 15.2do DL 55/2018 - d) Aabordagem, no ambito das diferentes
disciplinas da matriz, dos temas e projetos, sob coordenagdo de um dos professores da turma ou grupo de alunos.

g) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo de 45 minutos.
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Matriz Curricular do CCH- Ciéncias Socioeconémicas

Matriz Base do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas
( Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.© 226-A/2018, de 7 de agosto)

102 Ano Tempos 112 Ano Tempos 122 Ano Tempos
Componentes de Formagao (Minutos) (45") (Minutos) (45") (Minutos) (45")
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeiral,ll ou Il a) 135 3 135 3
Geral Comunicagdo em Pratica al) 90 2 90 2
Filosofia 180 4 180 4
Educagdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Matematica A 270 6 270 6 270 6
Opgoes c)
Economia A 270 6 270 6
Geografia A 270 6 270 6
Historia B 270 6 270 6
Opgoes d)
Economia C
Especifica Gec?grafi_a ¢ 180 4
Sociologia
Opgoes e)
Aplicagbes informéticas B f)
Direito
Lingua Estrangeiral,lloull b 180 4
Grego f)
Psicologia B
Oferta de escolaf) e g)
Cidadania e Desenvolvimento g)
Educagdo Moral e Religiosa h)
Total i) e j) 1530 34 1530 34 1035 23

a) A disciplina resulta da agregacdo parcial dos tempos da matriz curricular disciplinas de Portugués (45') e Inglésl (45’), para
desenvolvimento da oralidade e escrita.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente
uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola,
podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de
carga horéria.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamenente do conjunto de opgdes c)

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg¢des da alinea d)

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola. Como segunda opg¢do o aluno pode escolher uma disciplina do grupo de opgdes da
alinea d) ou e) ou ainda de outros cursos.

g) Disciplina de oferta de escola no ambito da sua autonomia

h) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade
definida pela escola.

i) Em fungdo das opgdes dos diversos cursos cientifico -humanisticos.
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@ Plano Curricular do Agrupamento

Matriz Curricular do CCH- Linguas e Humanidades

Matriz Base do Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades
( Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n. 2226-A/2018, de 7 de agosto)

102 Ano Tempos 112 Ano Tempos 122 Ano Tempos

Componentes de Formagdo (Minutos) (45") (Minutos) (45") (Minutos) (45")
Portugués 180 4 180 4 225 5
Lingua Estrangeiral,ll ou Il Q) 135 3 135 3
Geral Comunicagdo em Pratica al) 90 2 90 2
Filosofia 180 4 180 4
Educagdo Fisica 135 3 135 3 180 4
Historia A 270 6 270 6 270 6
Opgoes c)
Geografia A 270 6 270 6
Latim A 270 6 270 6
Lingua Estrangeira Il ou Il 270 6 270 6
Literatura Portuguesa 270 6 270 6
Matemadtica Aplicada as Ciéncias Sociais 270 6 270 6
Opgoes d)
Filosofia A
Especifica |GeografiaC
Lingua Estrangeira l,ll ou Il 180 4
Psicologia B
Sociologia
Opgdes e)
Aplicagdes informaticas B f)
Direito
Economia C 180 4
Grego f)
Ofertade escolaf) e g)
Cidadania e Desenvolvimento g)
Educagdo Moral e Religiosa h)
Total i) e j) 1530 34 1530 34 1035 23

a) A disciplina resulta da agregacdo parcial dos tempos da matriz curricular disciplinas de Portugués (45') e Inglésl (45’), para
desenvolvimento da oralidade e escrita.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente
uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola,
podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa do acréscimo de
carga hordria.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamenente do conjunto de opgdes c)

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea d)

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola. Como segunda opgéo o aluno pode escolher uma disciplina do grupo de opgdes da
alinea d) ou e) ou ainda de outros cursos.

g) Disciplina de oferta de escola no ambito da sua autonomia
h) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade

definida pela escola.
i) Em fungdo das opgdes dos diversos cursos cientifico -humanisticos.
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2.3.5. Ensino Profissional

Matriz Curricular- Base dos Cursos Profissionais

Carga hordria
Componentes de formagao Ciclo de formacao
(horas) a)
Componente Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeirai, Il ou Il b) . 220
G
Area de Integracdo *2 220
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao GEJ 100
Educac3o Fisica % 140
Subtotal | 2 1000
s e Q
Componente Cientifica g
PR o
Duas a trés disciplinas d) o 500
Ve . m
Componente Tecnoldgica c
@©
gl
UFCD e) X 1000 a 1300
Formagdo em contexto de trabalho ) 600 a 840
Educacdo Moral e Religiosa g) g)
Total h) 3100 a 3400

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no ambito da sua
autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formacgdo
em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secunddrio.

c) A escola opta pelo desenvolvimento da disciplina de Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo ou por uma Oferta
de Escola, de frequéncia obrigatdria, gerindo a carga hordria em fungdo da necessidade de refor¢o das aprendizagens.

d) Disciplinas cientificas de base a fixar nos referenciais de formagdo do CNQ, em fungdo das qualificagGes profissionais
a adquirir.

e) Unidades de formagdo de curta duragdo desenvolvidas de acordo com os respetivos referenciais de formagdo
constantes do CNQ, observando as orientagdes da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I. P.,
designadamente nos cursos enquadrados em regime provisério no CNQ, para os quais se mantém as trés a quatro
disciplinas definidas nos planos de estudo publicados nas portarias de criagdo de cada curso, devendo ser aplicados
os respetivos programas em vigor.

f)  Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo.

g) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga hordéria anual nunca inferior a 54 horas
nos trés anos do ciclo de formagao.

h) A carga horéria total da formagdo varia entre um minimo de 3100 horas e um maximo de 3440 horas. De modo a ndo

ultrapassar a carga hordria maxima do total da formagdo, deve ajustar- se a carga hordaria da formagdo em contexto
de trabalho em fungdo da carga horaria das UFCD da componente tecnoldgica.
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico da A¢ao Educativa

Matriz Curricular do Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2°Ano (30 semanas) 3°Ano (26 semanas)
Disciplinas orane orsemana N Ass s Lo N Auaspor LT ana N Aaspor L
6omin) (smin) ™) Goming  @smin) ™Y Gomin)  @sming 2™ fomacso )

Componente Sdciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - -- -- -- -- -- r 100
Educacdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Psicologia 100 4 133 100 5 133 - -- - 200
Sociologia 100 4 133 100 5 133 - -- - 200
Matemdtica 100 4 133 - - - - - - 100
Componente Técnoldgica
Area de Expressdes 125 5 167 150 7 200 100 5 133 375
Saude Infantil 100 4 133 100 5 133 100 5 133 300
Técnica Pedagodgica e Intervengdo Educativa 125 5 167 125 6 167 175 9 233 425
Formag&o em Contexto de Trabalho - - - 200 = = 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento c)
Educacdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagao 1050 1075 1075 3200

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagado a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da
carga anual deforma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bésico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formag&o.
d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de

Farmacia

Matriz Curricular Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Farmacia

(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas)

2°Ano (30 semanas)

3°Ano (26 semanas)

iscipli N2 horas N¢ Aulas N2 horas N2 Aulas N¢ horas N2 Aulas Total de horas
Disciplinas porano  por semana Ne Aulas por porano  por semana Ne Aulas por porano  por semana Ne Aulas por de formagédo
@omin)  @smin) @™ oo ming  @sming @™ (Goming (a5 min) 2"° @5 ™N) a)
Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragédo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
- = v

Tecnol?glas:da Informagdo e 100 4 133 . B __ B . . 100
Comunicacao
Educacdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matematica 100 4 133 - -- - - -- -- 100
Fisica e Quimica 100 4 133 100 4 133 200
Biologia e Geologia 75 3 100 75 3 100 - - - 150
Componente Técnoldgica
Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais 75 3 100 75 3 100 50 3 67 150
Farmacia 125 5 167 125 6 167 150 8 200 400
Gestdo e Organizagdo dos Servigos 50 2 67 75 3 100 75 4 100 200
Comunicagdo erelagdo Interpessoais 100 4 133 100 5 133 125 6 167 325
Formagdo em Contexto de Trabalho -- -- - 200 - -- 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1025 1050 1100 3125

a) Carga hordria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formag&o a gerir pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o
equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no

ensino secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formacgao.

d) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagao
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Comunicagao e

Servico Digital

Matriz Curricular do Curso Profissional Técnico de Comunicagdo Digital

(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1°Ano (33 semanas)

2°Ano (30 semanas)

3°Ano (26 semanas)

Disciplinas N¢ horas N2 Aulas Ne Aulas por N¢ horas N2 Aulas Ne Aulas por N2 horas N¢ Aulas Ne Aulas por Total de horas
por ano por semana . por ano por semana . por ano por semana . -
(60 min.) (45 min.) ano (45 min) (60 min.) (45 min.) ano (45 min) (60 min.) (45 min.) ano (45 min) - de formacao )
Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou - Inglés b) 75 3 100 70 4 127 75 4 100 220
Area de Integracdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - -- -- - -- -- i 100
Educagdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matematica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Economia 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Psicologia 100 4 133 -- -- -- - -- -- 100
Componente Técnoldgica
Técnico de Comunicagdo Digital 125 5 167 150 7 200 150 8 200 425
Marketing e Comércio Digital 100 4 133 75 4 100 100 5 133 275
Gestdo e Sistema Digital 75 3 100 100 5 133 125 7 167 300
Inglés Técnico 50 2 67 50 2 67 -- -- -- 100
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 -- -- 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educacdo Moral e Religiosa d)
Total horas de formagdo 1050 1075 1075 3200

a) Carga hordria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no @mbito da sua autonomia pedagégica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secunddrio.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagédo

Nota: No ano letivo 2025-26, no 22 ano a disciplina de Matemadtica tem mais um tempo para compensar aulas nao

lecionadas no 12 ano devido a auséncia prolongada do docente.
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Cozinha e
Pastelaria

Curso iniciado no ano letivo 2024-25

Matriz Curricular Curso do Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2° Ano (30 semanas) 32 Ano (26 semanas)
Disciplinas N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por Total de horas de
ano semana (45 i ano semana (45 i ano semana (45 ; ~
(60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) formagdo a)

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lI- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - - - - - - 100
Educacdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Economia 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Psicologia 100 4 133 - - - - - - 100
Matematica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Componente Técnoldgica
Comunicar em Lingua Estrangeira (Frnacés/Inglés) 50 2 67 25 1 33 - - - 75
Gestdo e Marketing - - - 75 4 100 50 3 67 125
Tecnologia Alimentar 75 3 100 75 4 100 1] 0 0 150
Servigos de Cozinha e Pastelaria 275 11 367 275 12 367 300 15 400 850
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1100 1150 1050 3300

a) Carga horéria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagao a gerir pela escola, no dmbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a
otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga hordria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar

Curso iniciado no ano letivo 2024-25

Matriz Curricular Curso do Profissional Técnico de Restaurante e Bar
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2° Ano (30 semanas) 3° Ano (26 semanas)
Disciplinas N2 h:;a: por ’:::\:I:: &:r Ne Aulas por Ne h:;a: por ':ZI::I:: (’:‘Osr Ne Aulas por Ne h::‘a: por ':Z:l:l:: (p:; N Aulas por Total de h?ras de
(60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) formagdo a)

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira |, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - - - - - - 100
Educacdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 53 140
Componente Cientifica
Economia 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Psicologia 100 4 133 - - - - - - 100
Matematica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Componente Técnoldgica
Comunicar em Lingua Estrangeira (Francés|Inglés) 50 2 67 50 2 67 - - - 100
Gestdo e Marketing - - - 75 4 100 50 3 67 125
Tecnologia Alimentar 75 3 100 75 4 100 - - - 150
Servigos de Restaurante e Bar 225 9 300 275 12 367 275 14 367 775
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1050 1175 1025 3250

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formag&o a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a
otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horéria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagao
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar

Curso iniciado no ano letivo 2025-26

Matriz Curricular Curso do Profissional Técnico de Restaurante e Bar
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2° Ano (30 semanas) 3° Ano (26 semanas)

N¢ horas por N2 Aulas por N2 horas por N2 Aulas por N¢ horas por N2 Aulas por

Disciplinas ano semana (45 Ne Aulas ;?or ano semana (45 Ne Aulas ;?or ano semana (45 N® Aulas ?or Total de h~oras
(60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) (60 min.) min.) ano (45 min) de formagdo a)

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - - - - - - 100
Educagao Fisica 50 2 67 50 2 67 40 53 140
Componente Cientifica
Economia 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Psicologia 100 4 133 - - - -- - - 100
Matematica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Componente Técnoldgica
Comunicar em Lingua Estrangeira (Francés/Inglés) - -- - 50 3 68 50 3 68 100
Gestdo e Marketing - -- - 75 4 100 50 3 67 125
Tecnologia Alimentar 75 3 100 75 4 100 - - - 150
Servigos de Restaurante e Bar 275 11 367 200 9 267 300 16 400 775
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento c)
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1050 42 1100 43 1201 1100 3250

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de
forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo

Pagina|47



@ Plano Curricular do Agrupamento

Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Design e
Comunicagao

Matriz Curricular Curso Profissional de Técnico de Design e Comunicac¢ao Grafica

(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2° Ano (30 semanas) 3° Ano (26 semanas)
Disciplinas N horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por Total de horas
ano semana (45 ano (45 min) ane semana (45 ano (45 min) ane semana (45 ano (45 min) de formagdo a)
(60 min.) min.) (60 min.) min.) (60 min.) min.) <

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnol(?g|as~da Informagédo e 100 2 133 _ B B B _ B 100
Comunicagao
Educacdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matemética 100 4 133 - - - - - - 100
Geometria Descritiva - - - 75 4 100 125 6 167 200
Histdria e Cultura das Artes 100 4 133 100 5 128 - -- - 200
Componente Técnoldgica
Desenho e Comunicagdo Visual 100 4 133 50 2 67 - - - 150
Oficina Gréfica 125 5 167 125 6 167 100 5 133 350
Design Grafico 100 4 133 125 6 167 125 6 167 350
Edicdo Web 100 4 133 75 4 100 100 5 133 275
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1025 1050 1150 3225

a) Carga hordria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagéo.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico Desporto

Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Desporto
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1°Ano (33 semanas)

2°Ano (30 semanas)

3°Ano (26 semanas)

Disciplinas N2 horas por N2 Aulas N2 Aulas N2 horas N2 Aulas N2 Aulas N2 horas N2 Aulas N2 Aulas  Total de
ano por semana  por ano porano porsemana porano  porano porsemana porano  horas de
(60 min.) (45 min.) (45min) (60 min.) (45min.) (45min) (60 min.) (45min.) (45 min) formagdo a)

Componente Sdéciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou Il- Inglés b) 75 3 100 70 3 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 8 96 76 4 101 220
(T_i?ﬁ’:‘?f;iz :a Informagzo e 100 4 133 - - - - - - 7 100
Educacgédo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matematica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Psicologia 100 4 133 - -- - - - -- 100
Estudo do Movimento 0 0 0 100 5 133 100 6 133 200
Componente Técnoldgica
Pedagogia e Didatica do Desporto 100 4 133 100 5 133 - - -- 200
Atividades Fisicas Coletivas 75 3 100 75 4 100 75 4 100 225
Atividades Fisicas Individuais 150 6 200 175 8 233 175 9 233 500
Atividades Fisicas de Natureza e Aventura 75 3 100 50 2 67 0 0 0 125
Técnico de Desporto - -- - - -- - 150 8 200 150
Formagdo em Contexto de Trabalho - -- - 200 -- - 400 - -- 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educag¢do Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1000 1100 1200 3300

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o
equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua

no ensino secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo.

d) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo

Nota: No ano letivo 2025-26, no 22 ano a disciplina de Matemadtica tem mais um tempo para compensar aulas ndo

lecionadas no 12 ano devido a auséncia prolongada do docente.
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Operagoes
Turisticas

Matriz Curricular Curso Profissional de Técnico de Operag6es Turisticas
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2°Ano (30 semanas) 3°Ano (26 semanas)
Disciplinas N¢ horas N2 Aulas Ne Aulas por N2 horas N¢ Aulas Ne Aulas por N2 horas N2 Aulas Ne Aulas por Total de
porano  por semana X porano  por semana ) porano  por semana ) horas de
©0min)  (@5min) MOIMIN o ming @smin) M oming @smin) 245 MIN ¢ imacko a)

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou Il- Inglés b) 75 3 100 70 8] 93 75 4 100 220
Area de Integragdo 72 3 96 72 8 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informag&do e Comunicagdo 100 4 133 - - -- - - - il 100
Educacgéo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matemética 100 4 133 - =S = - - - 100
Geografia - - -- 100 5 133 100 5 133 200
Historia Cultura e das Artes 100 4 133 100 5 133 - -- -- 200
Componente Técnoldgica
Técnicas de Comunicagdo 100 4 133 125 6 167 100 5 133 325
Técnicas de Operagdes Turisticas 175 7 233 100 5 133 125 7 167 400
Organizagdo e Administracdo em Operagdes Turisticas 75 3 100 125 6 167 75 4 100 275
Comunicar em Lingua estrangeira B1- Inglés 50 2 67 50 2 67 - -- -- 100
Formagao em Contexto de Trabalho -- - -- 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 1000 1100 1100 3200

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formag&o a gerir pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bésico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagao
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Gestao de
Equipamentos Informaticos

Matriz Curricular Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos
(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1°Ano (33 semanas) 2°Ano (30 semanas) 3°Ano (26 semanas)
Disciplinas N2 horas N2 Aulas Ne Aulas por N2 horas N2 Aulas Ne Aulas por N2 horas N2 Aulas Ne Aulas por Total de
porano  por semana ) porano  por semana ) porano por semana ) horas de
(60 min.) (45 min.) ano (45 min) (60 min.) (45 min.) ano (45 min) (60 min.) (45 min.) ano (45 min) formagdo a)

Componente Sdciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira I, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 4 93 75 4 100 220
Area de Integracio 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 4 133 - -- -- -- -- -- 100
Educagdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matematica 100 4 133 100 5 133 100 6 133 300
Fisica e Quimica 100 4 133 100 5 133 - - - 200
Componente Técnoldgica
Instalagdo e Manutengdo de Equipamentos Informaticos 62 3 83 102 5 136 116 7 155 280
Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores 140 6 187 120 6 160 120 7 160 380
Comunicagdo de Dados 100 4 133 100 5 133 -- -- -- 200
Eletronica Fundamental 84 4 112 78 4 104 78 4 104 240
Formagdo em Contexto de Trabalho - - - 200 - - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento )
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagdo 986 40 1100 44 1114 39 3200

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no @mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual
de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
¢) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagéao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Matriz Curricular Curso Profissional de Técnico de Multimédia

(Decreto -Lei n.2 55/2018, de julho e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto)

1° Ano (33 semanas) 2° Ano (30 semanas) 3° Ano (26 semanas)
Disciplinas N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por N2 horas por N2 Aulas por Ne Aulas por Total de horas
ane semana (45 ano (45 min) ano semana (45 ano (45 min) ano semana (45 ano (45 min) de formagdo a)
(60 min.) min.) (60 min.) min.) (60 min.) min.) s

Componente Séciocultural
Portugués 103 4 137 108 5 144 109 6 145 320
Lingua Estrangeira |, Il ou II- Inglés b) 75 3 100 70 8] 93 75 4 100 220
Area de Integracido 72 3 96 72 3 96 76 4 101 220
Tecnol9g|as~da Informacdo e 100 4 133 B B B B B _ 100
Comunicagdo
Educagdo Fisica 50 2 67 50 2 67 40 2 53 140
Componente Cientifica
Matematica 100 4 133 100 4 133 - - - 200
Histdria e Cultura das Artes - - - 100 5 133 100 5 133 200
Fisica 100 4 133 - - - - - - 100
Componente Técnolégica
Sistemas de Informacg&o 100 4 133 200 9 267 125 7 167 425
Design, Comércio e Audiovisual 100 4 133 125 6 167 75 4 100 300
Técnicas de Multimédia 200 8 267 100 5 133 75 4 100 375
Formagdo em Contexto de Trabalho - -- - 200 -- - 400 - - 600
Cidadania e Desenvolvimento c)
Educagdo Moral e Religiosa d)

Total horas de formagao 1000 40 1333 1125 42 1233 1075 35 900 3200

a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacg&o a gerir pela escola, no dmbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular, a formagdo em contexto de trabalho e o seu projeto de flexibilidade.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

c) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.

d) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formagdo
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2.3.6. Ensino de Adultos

Cursos de Educagao e Formagao de Adultos — EFA

Os Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos sdao uma modalidade de destinada a adultos que nao
concluiram o ensino basico e/ou secundario ou que pretendem melhorar as suas qualificacGes
profissionais num contexto de aprendizagem ao longo da vida.

Estes cursos combinam formacdo de base e formacgdo tecnoldgica, permitindo aos adultos adquirir ou
atualizar conhecimentos e competéncias, com o objetivo de aumentar as suas oportunidades no mercado
de trabalho, e simultaneamente a obtencdo de um nivel basico ou do nivel secundario de educac¢do. O

Agrupamento tem, atualmente, em funcionamento o nivel secundario.

Estrutura

Formagao de Base: Organizada em dareas de competéncias-chave de acordo com os referenciais de
competéncia-chave de educacdo e formacdo de adultos de nivel basico ou de nivel secundario, visa a
aquisicdo e o desenvolvimento de conhecimentos, aptiddes e atitudes para a capacita¢do dos adultos e

que se considerem necessarias para a obteng¢ao de uma qualificagdo escolar;

Matriz dos Cursos de Educa¢dao e Formagao de Adultos (EFA) - Percursos A (1.2
ano),BeC

Areas de Competéncias-Chave N2 horas N2 de tempos por
anuais semana (45’)

Cidadania e Profissionalidade (CP): UFCD1,4,5,6* 200 8

Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC): UFCD3*,5, 6,7 200 8

Cultura, Lingua e Comunicagdo (CLC): UFCDS5, 6, 7 150 6+2 (Portugués e Inglés)

CLC_LEC (Lingua Estrangeira Continuacdo — Inglés) * 50

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagens (PRA) 25 1
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Formacao de base para certificagdo do percurso A:

= (Cidadania e Profissionalidade (CP): 8 UFCD

= Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC): 7 UFCD

= Cultura, Lingua e Comunicagdo (CLC): 7 UFCD

=  As 1100 horas da formacao de base do curso EFA Tipo A, acrescem 50 horas de Portefélio Reflexivo

de Aprendizagens (PRA) e 50h correspondentes a uma UFCD de lingua estrangeira (CLC_LEC_Inglés)

As UFCD da formacdo de base obrigatérias para o percurso B (600 horas de formagdo + 25h PRA) sdo:

= (Cidadania e Profissionalidade: UFCD1, UFCD4 e UFCD5;
= Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD5, UFCD6 e UFCD7;
= Cultura, Lingua, Comunicac¢do: UFCD5, UFCD6 e UFCD7,

* Mais trés UFCD opcionais que podem ser mobilizadas a partir das UFCD de uma lingua estrangeira
(caso o adulto ndo detenha as competéncias exigidas neste dominio) ou de qualquer uma das areas de

competéncias-chave.
As UFCD da formacao de base obrigatdrias para o percurso C (300 horas de formacdo + 15h PRA) sdo:

= Cidadania e Profissionalidade: UFCD1;

= Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD7;

= Cultura, Lingua, Comunicag¢do: UFCD7;

= Mais trés UFCD opcionais que podem ser mobilizadas a partir das UFCD de uma lingua estrangeira
(caso o adulto ndo detenha as competéncias exigidas neste dominio) ou de qualquer uma das areas

de competéncias-chave.

Ensino Secundario Recorrente em Regime Nao Presencial

No ensino secundario recorrente, os cursos foram criados ao abrigo do disposto na Portaria n.2 242/2012
de 10 de agosto. Organizam-se por disciplina, em regime modular, com um referencial de trés anos. Sdo
admitidas duas modalidades de frequéncia — presencial e ndo presencial - de forma a responder aos
diferentes ritmos e condi¢des de participacdo nas aprendizagens. O Agrupamento tem autorizagdo para

funcionar com o regime nao presencial.
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O grupo dos alunos desta modalidade é proveniente dos cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Ciéncias Sociais e Humanas e Artes Visuais, inscritos na

modalidade de frequéncia ndo presencial.

A capitalizacdo de mddulos é feita por exame a nivel de escola e decorre nas trés épocas de exames

definidas para tal: janeiro, abril e junho.

De acordo com o estipulado, a escola organiza e assegura o funcionamento de um Centro de Apoio
destinado ao acompanhamento pedagdgico dos alunos, nesta modalidade de frequéncia ndo presencial.
Os docentes a quem foi atribuido este servico asseguram o funcionamento do centro, maioritariamente

na Biblioteca /Centro de Recursos.

Portugués Lingua de Acolhimento

Os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) destinam-se a pessoas migrantes, promovendo a
aprendizagem da lingua portuguesa para uma inclusdo e coesdo social plenas. Além do desenvolvimento
das competéncias de leitura, escrita e oralidade, estes cursos respondem aos requisitos legais para a
aquisicdo da nacionalidade portuguesa, concessao de autorizagdo de residéncia permanente e estatuto

de residente de longa duragao.
Os cursos estdo organizados por niveis:

e Al (Iniciante) — Para quem nao tem conhecimento prévio de portugués.
e A2 (Elementar) — Para quem ja possui uma compreensdo basica.
e Bl e B2 (Intermédio) — Para quem ja tem certificagdo do curso no nivel A2 e pretende melhorar a

fluéncia e precisdo na comunicagdo

As turmas tém 20 formandos, e as sessdes decorrem em regime pos-laboral, com trés turnos disponiveis:

manha (08h25-11h00), tarde (16h00-18h20) e noite (19h15-21h40), dois dias por semana.
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Matriz do Portugués Lingua de Acolhimento

N2 de tempos por

Tipologia de Curso N2 horas anuais

semana (45’)
Al ou A2 (Inicia¢do) 150 6
B1 ou B2 (Continuagdo) 150 6

Formagoes Modulares

As Formacg6es Modulares Certificadas (FMC) sdo organizadas em Unidades de Formacao de Curta Duragdo
(UFCD) ou Unidades de Competéncia (UC) com o objetivo de promover o acesso a qualificacdes, através
de percursos flexiveis, modularizados e capitalizaveis, tendo por base os referenciais de competéncias e
de formacdo associados as qualificacGes que integram o Catdlogo Nacional de Qualifica¢cGes (Portaria n.2

66/2022, de 1 de fevereiro - versdo consolidada).

As Formagoes Modulares Certificadas podem ainda ser desenvolvidas com base nos percursos de curta e
média duracdo previamente organizados e autonomamente certificados disponiveis no Catalogo Nacional

de Qualificagdes.

As Formagdes Modulares Certificadas podem ter uma carga horaria varidvel, tendo cada Unidade de

Formacao de Curta Duragao ou Unidade de Competéncia uma duragdo que pode ser de 25 ou 50 horas.

O Agrupamento disponibiliza Formagdes Modulares Certificadas nas areas de Alemao, Francés,
Informatica e Inglés, com o objetivo de desenvolver competéncias especificas nestas areas. Estes cursos
sdo estruturados para proporcionar uma certificacdo oficial no término da formacédo, reconhecendo as

competéncias adquiridas pelos formandos.

E dada a possibilidade aos formandos de realizar até um total de 125 horas de formag3o, subdivididas em
trés UFCD, uma de 25 horas e duas de 50 horas. Cada uma destas UFCD é certificada individualmente na

plataforma SIGO.
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3. Estratégia de educacao para a cidadania

Tendo em conta o suporte legislativo o agrupamento definiu a sua estratégia de educacdo para a

cidadania, com base nos seguintes pontos:

a) Os dominios, os temas e as aprendizagens a desenvolver em cada ciclo e ano de escolaridade;

b) O modo de organizacao do trabalho;

c) Os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as aprendizagens a
desenvolver;

d) As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa perspetiva de trabalho em rede,
com vista a concretizacdo dos projetos;

e) A avaliagdo das aprendizagens dos alunos;

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento do agrupamento, integra as matrizes dos

anos iniciais de ciclo:

a) Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem
de natureza interdisciplinar;

b) Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formagdo, areas
disciplinares, disciplinas ou unidades de formagdo de curta duragdo, com vista ao cruzamento dos
respetivos contelidos com os temas da estratégia de educagao para a cidadania da escola, através

do desenvolvimento e concretizagdo de projetos pelos alunos.

4. Medidas de Promog¢ao do Sucesso Escolar

Relativamente as atividades de promoc¢do do sucesso escolar, estas concretizam-se através:
& do apoio ao estudo no 12 Ciclo, previsto na matriz curricular.

& do apoio educativo no 12 Ciclo que garanta um acompanhamento eficaz do aluno face as

dificuldades detetadas e orientadas para a satisfacdo de necessidades especificas;
do apoio Educativo nos 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario;

& do Plano de Acompanhamento Pedagdgico Individual (PAPI) no 22 e 32 CEB

Q

da Oferta Complementar, prevista nas matrizes curriculares do 22 e 32 CEB.
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& da coadjuvacgdo, em sala de aula, no 12 Ciclo, no 22 CEB, 32 CEB, respondendo a necessidades
especificas de algumas turmas;

& do Apoio Tutorial Especifico (ATE);

Q

da implementacdo do Plano de Ac¢do TEIP e do Plano de Inovagdo 2024-27.

Apoio ao Estudo no 12 Ciclo

O apoio ao estudo no 12 Ciclo é de frequéncia obrigatéria e tem por objetivo apoiar os alunos na criacdao de
métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o reforgo do apoio nas disciplinas de Portugués

e de Matemética.

Apoio Educativo no 12Ciclo

No 19 Ciclo do Ensino Bdasico devem ser asseguradas atividades de apoio educativo aos alunos com
necessidades educativas de cardter tempordrio, detetadas na caracterizacdo dos alunos no PCT e aos alunos
retidos. Esta medida estd orientada para a satisfagdo de necessidades especificas, contribuindo para um
trabalho de proximidade e acompanhamento eficaz do aluno face as dificuldades detetadas. Para o efeito,

devem ser sinalizados pelo Professor Titular de Turma os alunos que necessitam desse apoio.
Apoio Educativo nos 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario

Tem como objetivos:

© A implementacdo de estratégias de estudo e de desenvolvimento e aprofundamento dos
conhecimentos dos alunos.

& 0O reforco do apoio nas disciplinas com maiores niveis de insucesso.

& Atividades de acompanhamento da realizacdo de trabalhos que visem a integracdo das
aprendizagens de varias areas disciplinares.

& A pratica de rotinas de pesquisa e selecdo de informac3o.

S3do assegurados apoios aos alunos retidos e aos alunos com necessidades educativas de carater
tempordrio, detetadas na caracterizacdo dos alunos. Para o efeito, devem ser sinalizados pelo Conselho

de Turma os alunos que necessitam desse apoio.
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O apoio é atribuido prioritariamente as disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés e Fisico-Quimica.
Apoio a Exame

O apoio a exame é uma medida prevista na Acao N2 7 - Mais Apoio MaiSucesso, do Plano de Ac¢do TEIP.
Esta iniciativa tem como objetivo apoiar os alunos do 9.2, 11.2 e 12.2 anos nas disciplinas sujeitas a provas
finais e Exames Nacionais, proporcionando-lhes os recursos e o acompanhamento necessarios para

maximizar o seu desempenho e sucesso escolar.

Coadjuvagdo/ Assessoria

A coadjuvacdo ou assessoria em sala de aula implica a existéncia de um outro professor que apoia o
Professor Titular de Turma ou o professor da disciplina no desenvolvimento da atividade letiva.

Tem por objetivos valorizar as experiéncias e as praticas colaborativas que conduzam a melhoria do
ensino, possibilitar um apoio mais individualizado aos alunos e acompanhar os diferentes ritmos de
aprendizagem da turma. Esta medida estd implementada no 19, 29, 32 Ciclos, bem como no ensino
secundario, no ambito das seguintes Acdes do PA TEIP: Acdo 3- MatSucesso (do 22 ciclo ao ensino
secundario); Agdo 4- Sucesso para todos FQ (32 Ciclo e ensino secundario) e Agdo 5- Dar a Volta por Cima

(12 Ciclo) e ainda na disciplina de Portugués do 22 Ciclo ao Ensino Secundario.

Apoio Tutorial Especifico

O ATE é aplicado a alunos com um historial de retencdo é uma medida que visa possibilitar um trabalho
de acompanhamento permanente destes alunos, de modo a encontrar respostas adequadas as
dificuldades especificas de cada um, facilitando e apoiando-os no estudo, na sua integracdo na turma e
na escola, no cumprimento das regras escolares e no projeto de vida escolar. Assim, esta medida pretende

promover o sucesso educativo, a autonomia e a iniciativa dos alunos e prevenir o abandono escolar.

Os alunos do 29 e 32 Ciclos do Ensino Basico que, ao longo do seu percurso escolar acumulem duas ou
mais retengdes, ou que tenham sido retidos no ano letivo transato, independentemente da tipologia de
curso que frequentem, beneficiam de um apoio tutorial especifico. Este apoio visa levar os alunos a definir
ativamente objetivos, decidir sobre estratégias apropriadas, planear o seu tempo, organizar e priorizar
materiais e informag¢do, mudar de abordagem de forma flexivel, monitorizar a sua propria aprendizagem

e fazer os ajustes necessarios em novas situacdes de aprendizagem.
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& Competéncias a desenvolver:
o Autoavaliacdo.
o Organizacdo e transformacao.
o Definicao de objetivos e planeamento.
o Auto consequéncias.
o Ensaio e memorizagao.
o Procura de suporte social.
o Revisdes.

o Outras.

Plano de Agao TEIP

https://www.esla.edu.pt/wp-content/uploads/2025/02/Flyer-TEIP.pdf

O Agrupamento integra o programa dos Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP),
atualmente na sua 4.2 geragdo (2024-2027), desenvolvendo um Plano de Agdo Estratégico centrado na

promocdo da inclusdo, da equidade e do sucesso educativo.

Este plano, construido com base num diagndstico participado e no envolvimento da comunidade escolar,
estd organizado em nove Ac¢Ges Estratégicas de Intervencdo (AEl), que articulam trés eixos estruturantes:

Liderancas, Ensino-Aprendizagem e Comunidade.

Estas a¢Oes visam garantir uma resposta educativa mais eficaz, ajustada aos contextos reais dos alunos,
contribuindo para a prevencdo do abandono escolar, a melhoria da qualidade do ensino e o

desenvolvimento pessoal e social de todos.

Teach for Portugal

https://teachforportugal.org/

Em parceria com a organizagao Teach For Portugal, uma instituicdao sem fins lucrativos que pertence a
rede internacional Teach For All e tem como objetivo o combate das desigualdades educacionais em
Portugal, promovendo o sucesso escolar de todos os alunos, especialmente aqueles em contextos mais

vulneraveis, o Agrupamento implementa, no ano letivo de 2024-25 e por um periodo de dois anos, um
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programa dirigido ao 2.2 ciclo. Através deste programa, o Agrupamento acolhe uma mentora qualificada
que se dedica ao acompanhamento dos alunos dos 5.2 e 6.2 anos, promovendo praticas pedagdgicas

inovadoras e centradas no desenvolvimento global dos estudantes.

A mentora do Teach For Portugal acompanha um ou mais professores, atuando em sala de aula,
dinamizando a¢bes que correspondam as necessidades de desenvolvimento dos alunos. O principal
objetivo é ndo deixar nenhuma crianga para trds durante o seu percurso escolar, desenvolvendo o seu

potencial ao maximo, desde os resultados académicos até a gestdo emocional.

5.Projetos e Atividades de Enriquecimento do Curriculo

O Agrupamento prevé um conjunto de atividades que se constituem como dinamizadoras das
aprendizagens e complementares a formacdo integral dos alunos. Estas iniciativas visam o
desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(PASEO), promovendo a autonomia, a criatividade e a cidadania ativa.

5.1. O Plano Anual de Atividades (PAA)

O Plano Anual de Atividades é o instrumento de gestdo que expressa globalmente as inten¢des da escola
na realizagao de um conjunto de a¢des que motivem toda a comunidade educativa para a concretizagao
de um projeto comum. As atividades a desenvolver no ambito do PAA tém por base os principios
educativos e objetivos delineados no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), bem como o
desenvolvimento das areas de competéncias preconizadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (PASEO).

Para garantir uma organizacdo eficaz e uma leitura integrada das dinamicas escolares, os projetos e

atividades do Agrupamento estruturam-se em torno dos seguintes eixos tematicos seguintes.
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5.2. Eixo da Literacia, Arte e Cultura

Plano Nacional das Artes (PNA)

https://www.esla.edu.pt/plano-nacional-das-artes/

O Plano Nacional das Artes (PNA) é uma iniciativa que visa promover a educacdo artistica em todas as
suas vertentes, incentivando o acesso dos alunos as diversas expressdes artisticas e culturais. No AESLA,
este plano é implementado de forma a integrar as artes no curriculo de forma interdisciplinar. Através de
projetos criativos, oficinas artisticas, visitas culturais e parcerias com instituicdes de referéncia, o
agrupamento proporciona aos alunos oportunidades para explorar a musica, a danca, o teatro, as artes
visuais e o patrimdnio cultural. O PNA contribui para o desenvolvimento da sensibilidade estética,
pensamento critico e reflexdo sobre as diferentes manifestacdes artisticas, enriquecendo a formacao

integral dos alunos.

Plano Nacional de Cinema (PNC)

https://www.esla.edu.pt/plano-nacional-de-cinema/

O Plano Nacional de Cinema (PNC) é uma iniciativa destinada a promover a literacia cinematografica nas
escolas, proporcionando aos alunos uma experiéncia enriquecedora através do contacto com o cinema.
No Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres, o PNC é integrado nas praticas pedagdgicas, oferecendo
aos alunos a oportunidade de assistir a filmes de diferentes géneros e épocas, seguidos de atividades que
estimulam a analise critica e reflexiva. Além de exibicdes cinematograficas, o programa também
contempla debates, oficinas de interpretacdo e producdo cinematografica. O objetivo é desenvolver nos
alunos uma compreensdao mais profunda da linguagem cinematografica, estimular a criatividade e
promover o pensamento critico, além de proporcionar uma abordagem enriquecedora as questdes sociais

e culturais através do cinema.

Plano Nacional de Leitura

https://www.esla.edu.pt/plano-nacional-de-leitura/

O Plano Nacional de Leitura (PNL) é uma iniciativa do Ministério da Educacdo que visa promover a leitura
em Portugal, incentivando o desenvolvimento da literacia e o prazer pela leitura em todas as idades. O
objetivo do PNL é melhorar a competéncia leitora dos alunos, promovendo habitos de leitura e a

valorizacdo da literatura como parte fundamental do desenvolvimento pessoal e académico.
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No AESLA, o Plano Nacional de Leitura esta integrado nas atividades pedagdgicas e culturais, com projetos
e iniciativas que estimulam os alunos a explorar o mundo dos livros e das palavras. Estas atividades sao
planeadas de forma a envolver os alunos de diferentes ciclos de ensino, criando oportunidades para a

leitura auténoma e orientada, e promovendo o acesso a obras literdrias de diversos géneros e autores.

Através do PNL, o agrupamento contribui para a formacao de leitores criticos e criativos, essenciais para
o desenvolvimento de competéncias em diversas dreas do saber. O PNL também facilita a inclusdo de

estratégias pedagdgicas inovadoras e a integracdo de novas tecnologias na promocao da leitura.

Clube Bala

O projeto de intervencdo artistica, procura criar um espaco onde os alunos possam desenvolver a sua
criatividade através da realizacdo de atividades artisticas inerentes ao Teatro, visando a exploracdo de
diferentes técnicas de expressdao como a musica e as artes plasticas que encontram no Teatro um espaco

integrador e multiplicador dos seus efeitos.

Clube de Musica

No Clube de Musica os alunos desenvolvem atividades diferenciadas, que ndo podem ser devidamente
exploradas e aprofundadas no contexto sala de aula. Desenvolvem a compreensdo e a pratica
instrumental e do canto das culturas musicais portuguesas, bem como do mundo e da europa. Pretende
ainda dar a conhecer o trabalho realizado através da participacao em atividades propostas pela disciplina

de Educac¢do Musical ou outras dirigidas a comunidade escolar ou ao meio envolvente.

Clube de Leitura

O Clube de Leitura é uma iniciativa proposta pelo Departamento de Portugués, com o propdsito de
promover o gosto pela leitura e a fruicdo literdria de forma envolvente e colaborativa. A leitura, além de
ampliar o vocabulario e estimular o pensamento critico, oferece um espaco de lazer, criatividade e
partilha. Este projeto tem como objetivo criar um ambiente dinamico e participativo, que favoreca a
formacdo de leitores mais conscientes e reflexivos, fortalecendo o espirito colaborativo e a sociabilidade.
Ao promover a discussdao de temas pertinentes e criticos a partir da leitura, procura-se incentivar os
estudantes a desenvolverem uma postura mais analitica e a prepararem-se de forma sélida para os

desafios da sociedade contemporanea.
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5.3. Eixo Cientifico, Tecnolégico e Inovagao (STEM)

Clube Ciéncia Viva

https://www.esla.edu.pt/clube-de-ciencia-viva/

O Clube Ciéncia Viva na Escola, dinamizado na Escola sede, é um espaco de aprendizagem aberto a toda
a comunidade educativa, incluindo familias e a comunidade local. O seu principal objetivo é promover o
acesso a praticas cientificas inovadoras, fortalecer o ensino experimental das ciéncias e incentivar a

cultura cientifica e tecnoldgica.

Alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, o Clube visa proporcionar uma
educacdo que permita aos alunos desenvolver uma cultura cientifica de base humanista, compreendendo
fendmenos e processos cientificos essenciais para a tomada de decisGes e para uma cidadania ativa e

informada.

Para a consolidacdo das competéncias cientificas, técnicas e tecnoldgicas previstas no PASEO, o Clube
valoriza a aprendizagem prdatica e experimental, a interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo,
aproximando o conhecimento cientifico dos desafios e problemdticas reais da sociedade e da tecnologia

do século XXI.

Clube RoboM@t
https://www.esla.edu.pt/robomt/

O RoboM@t tem como principal objetivo fomentar o gosto pela resolucdo de problemas e programacao,
nomeadamente linguagem Python, Scratch e APP Inventor. O clube pretende fornecer aos alunos
atividades cientificas na area da educacdo matematica, TIC e robdtica, desenvolvendo e melhorando
capacidades como a resolucdo de problemas, rigor logico, pensamento critico e a comunicag¢do. Este
projeto tem como finalidade fomentar o gosto pela ciéncia, em particular, pela Matematica e pelas TIC,
promovendo desta forma tanto o desenvolvimento de talentos como o sucesso escolar em ambas as

areas.
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Projeto Ciéncia Entrega-se

O Projeto “Ciéncia Entrega-se” é uma iniciativa promovida pelo Centro de Ciéncias do Mar do Algarve
(CCMAR), da Universidade do Algarve, desenvolvida em parceria com o Agrupamento de Escolas Dr.2

Laura Ayres, a Camara Municipal de Loulé e os restantes Agrupamentos TEIP do concelho.

Integrado no Programa TEIP e financiado no ambito das Parcerias para a Inovacdo Social, o projeto decorre

entre 2025/2026 e 2027/2028, acompanhando os alunos do 7.2 ao 9.2 ano de escolaridade.

Tem como finalidade promover o sucesso educativo e prevenir o abandono escolar precoce, através do
reforco da literacia cientifica e da valorizacdo das areas STEM (Matematica, Ciéncias Naturais, Fisico-

Quimica, Geografia e TIC), contribuindo para:
o amelhoria das aprendizagens e das competéncias cientificas;
o adesmistificacdo da ciéncia e da tecnologia;
o o0 estimulo ao prosseguimento de estudos e a aproximacao a contextos reais de investigacdo e
inovagao;
o areducdo de desigualdades educativas e territoriais.

Aintervencdo desenvolve-se de forma articulada com o curriculo e com os docentes, estruturando-se em

trés dimensdes complementares:

o Ciéncia Entrega-se (na sala de aula): Realizacdo de cerca de 18 sessdes praticas anuais por
turma, focadas na experimentagdo em cinco disciplinas: Matemadtica, Ciéncias da Natureza,
Fisico-Quimica, Geografia e TIC.

o Ciéncia Visita-se (Saidas de Campo): 2 a 3 visitas anuais a laboratérios de investigacgdo,
empresas e escolas secunddrias para contacto direto com profissionais e projetos cientificos;

o Mentoria e apoio ao trabalho cientifico nas bibliotecas escolares (Ciéncia Acompanha-se).

o Ciéncia Acompanha-se (Mentoria): Presenca da equipa do projeto nos "Cantinhos do Cientista"

nas bibliotecas escolares para apoio ao estudo e trabalhos cientificos.

O ciclo culmina, no 9.2 ano, com a realizagdo de uma Mostra de Ciéncia, evidenciando os projetos

desenvolvidos pelos alunos.

Este projeto reforca a estratégia do Agrupamento de articulagdo entre escola, autarquia e ensino superior,

promovendo praticas pedagdgicas experimentais e percursos escolares de maior qualidade e equidade.
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Projeto IN:Format

O IN:FORMAT é um projeto de Literacia Digital e Literacia da Informacao promovido pela Fundacao da
Juventude, com duracdo de trés anos. O projeto tera inicio no ano letivo 2025/2026, envolvendo as

turmas do 4.2 e do 8.2 ano de escolaridade.

Inserido nas metas do Plano de Acdo para a Transicdo Digital e nas prioridades de literacia do

Agrupamento, o projeto tem como principais objetivos:

o Capacitar os alunos em competéncias digitais avancadas, através do contacto com ferramentas

de programacao (micro:bit), robética e ciéncia da computacao;

o Promover a literacia mediatica e o pensamento critico, dotando os jovens de ferramentas para

identificar desinformacdo e navegar de forma segura e ética na internet;

o Estimular a criatividade e a resolucdo de problemas, utilizando metodologias de aprendizagem

baseadas em jogos (como o Minecraft Education Edition);

o Reduzir o fosso digital, garantindo que todos os alunos, independentemente do seu contexto

socioecondmico, tenham acesso a recursos tecnoldgicos de ponta;

o Fortalecer o sucesso escolar através de abordagens pedagdgicas inovadoras que aumentam a

motivagdo e o envolvimento nas areas STEM.

O projeto assenta numa metodologia pratica de “aprender fazendo” (learning by doing), incluindo sessGes
de mentoria tecnoldgica em sala de aula para os alunos e programas de capacita¢do para docentes. Estas
acles visam ndo so a utilizagao instrumental da tecnologia, mas sobretudo o desenvolvimento de uma

cidadania digital ativa, critica e responsavel.

5.4. Eixo da Inclusao e Interculturalidade

Projeto "N6s nao somos artistas, mas encaixamo-nos"

O projeto "Nds ndo somos Artistas, mas encaixamo-nos" nasceu no Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura
Ayres como uma iniciativa de valorizagao da criatividade e da inclusdo, proporcionando a todos os alunos,
independentemente das suas necessidades ou percursos educativos, a oportunidade de se expressarem

artisticamente.
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Desenvolvido no ambito da Oficina de Artes e Oficios, este projeto é desenvolvido pelos alunos da turma
PIEF (Programa Integrado de Educacdo e Formacdo). Através da reutilizacdo e transformacao de materiais,
os participantes exploram diferentes técnicas e linguagens artisticas, desenvolvendo competéncias

criativas, sociais e emocionais.

Para além do seu impacto pedagdgico, o projeto promove a aproximacao entre a escola e a comunidade,
através da realizacdo de exposi¢cdes que dao visibilidade ao trabalho dos alunos. A valorizacdo das suas
criagOes contribui para o reforco da autoestima e do sentido de pertenca, incentivando a participacdo

ativa na vida escolar e social.

Desta forma, "Nds ndo somos Artistas, mas encaixamo-nos" assume-se como uma iniciativa essencial na
promocdo da inclusdo, da expressao artistica e da construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e

diversificado.

Clube GlobAll

O Clube GlobAll é uma iniciativa de cariz intercultural e inclusivo, protagonizada e dinamizada pelos
proprios alunos, com o apoio direto das mediadoras escolares. O clube surge da vontade de promover a
integracdo plena de estudantes de diversas origens e nacionalidades no Agrupamento de Escolas Dra.

Laura Ayres, utilizando a colaboragdo entre pares como motor de coesdo social.

Inserido na estratégia de promocdo do bem-estar e da convivéncia intercultural da escola, este projeto
tem como principais objetivos:
= Promover a inclusdo e a integracao: Facilitar a criagdo de vinculos interpessoais positivos entre

alunos nacionais e estrangeiros, combatendo o isolamento e a segregacao;

= Sensibilizar para a diversidade cultural: Transformar a multiculturalidade do agrupamento num

fator de enriquecimento mutuo através da partilha de experiéncias;

= Desenvolver a autonomia e o protagonismo juvenil: Capacitar os alunos para a organizac¢ao, gestao

e dinamizacgdo das suas proprias atividades e espacos;

= Fortalecer competéncias socioemocionais: Trabalhar a autoestima, a empatia e a comunicacao livre

dentro e fora do recinto escolar;

=  Contribuir para a saide mental e académica: Criar uma rede de apoio e amizade que funcione como

forca motriz para um estilo de vida saudavel e para o sucesso educativo.
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O funcionamento do clube baseia-se num modelo de participa¢do voluntaria, aberto a todos os alunos do
agrupamento. As atividades sdo diversificadas e abrangem areas como artes, desporto, ciéncias e

humanidades, de acordo com os interesses manifestados pelos estudantes.

5.5. Eixo da Cidadania e Participagao Civica

Projeto Republica para Jovens

https://www.esla.edu.pt/republica-dos-jovens/

O Projeto Republica para Jovens visa promover a participacdo ativa dos alunos nos processos
democraticos da escola, dando-lhes voz e responsabilidade nas decisdes que afetam a sua comunidade
escolar. Através de diversas iniciativas, o projeto reforca as competéncias civicas, sociais e de lideranca,

preparando os alunos para uma cidadania consciente e interventiva.

O seu objetivo central é fortalecer o sentido de cidadania ativa, responsabilidade individual e coletiva,
dotando os alunos das ferramentas necessarias para o exercicio dos seus direitos e deveres em todas as

esferas da sociedade.

Principais Iniciativas:

1. Assembleias de turma

Espagos regulares de debate onde os alunos tém a oportunidade de discutir questdes importantes
para o seu percurso escolar, apresentar sugestdes e reivindicar mudangas, permitindo que

participem nas decisdes do dia a dia da escola.
2. Parlamento dos Jovens

Programa nacional que promove o debate de ideias sobre temas da atualidade e simula o
funcionamento da Assembleia da Republica, desenvolvendo o pensamento critico, a expressao oral

e a compreensdo das instituices democraticas.
3. Orgamento Participativo

Envolver os alunos na gestdo de recursos da escola, permitindo-lhes propor e votar em projetos e

iniciativas que visem melhorar o ambiente escolar ou apoiar causas sociais.
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Elei¢des para Orgdos da Escola

Organizacdo de eleicdes democraticas para os diferentes 6rgdos da escola, como a Associa¢do de
Estudantes, o Conselho Geral e outras representagdes, garantindo que os alunos tenham um papel

ativo na gestdo e nas decisOes escolares.
Simulagdo de Processos Eleitorais

Esta iniciativa é aplicada nos processos eleitorais da escola, permitindo que os alunos vivenciem
todos os passos de uma eleicio de forma prdatica. Os alunos participam diretamente nas
campanhas, na votacdo e na contagem dos votos, experienciando o processo democrdtico na sua

totalidade.

Workshops e Formagdao em Cidadania
SessOes formativas sobre direitos e deveres dos cidaddos, funcionamento das instituicoes,
mediacdo de conflitos e participacdo civica, que capacitam os alunos para uma intervencdao mais

informada e eficaz.
Projetos de A¢ao Social e Civica

Iniciativas promovidas pelos alunos com impacto na escola e na comunidade, como campanhas de
sensibilizacdo, acGes de solidariedade e responsabilidade social, campanhas de apoio a instituicées
ou de consciencializacdo sobre questdes sociais e ambientais, estimulando o espirito de

responsabilidade social.
Projetos em parceria com a Camara Municipal de Loulé (CML) e o programa MyPolis

Em parceria com a Camara Municipal de Loulé (CML) e o programa MyPolis, sdo dinamizadas
iniciativas que aprofundam a participacdo democratica dos jovens a nivel local e reforcam a ligacdo

entre escola e comunidade

& Assembleia Municipal de Jovens de Loulé - Simulacdo do funcionamento da Assembleia
Municipal, onde os alunos assumem o papel de deputados jovens, propondo e debatendo
medidas para o concelho. A atividade promove o conhecimento das estruturas politicas locais

e desenvolve competéncias de representagao, negociacdo e argumentacgao.

& Conselheiros da Cidadania - Grupo de alunos eleitos na sequéncia da Assembleia Municipal de
Jovens, com a missdo de acompanhar o seguimento das propostas aprovadas, participar em

processos de consulta publica e representar os colegas em encontros com decisores locais.
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& Assembleias de Transformadores Sociais (MyPolis)- Iniciativa que permite aos alunos

apresentar propostas concretas para melhorar a escola e a comunidade.

Academia de Lideres UBUNTU
https://www.esla.edu.pt/projeto-ubuntu/

O Agrupamento de Escolas Dr2 Laura Ayres aderiu ao projeto Academia de Lideres Ubuntu no ano letivo
2023- 2024, considerando-o uma mais-valia na promoc¢do de competéncias sociais e emocionais, e na

promocdo da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento.

E um projeto que pretende capacitar jovens, através da metodologia Ubuntu, enquanto agentes de
transformacdo ao servico das suas comunidades, promovendo o desenvolvimento integrado de
competéncias socioemocionais, com especial enfoque nas suas capacidades para a lideranca ao servico

das comunidades.

Clube Interact
https://www.esla.edu.pt/interact/

O clube INTERACT, com sede na ESLA, é um projeto de voluntariado que tem parceria e apoio dos Rotarios
(AIRC- Almancil International Rotary Club). Ao longo dos seus 10 anos de existéncia, tem envolvido alunos
do 92 ao 122 ano em atividades e campanhas de solidariedade e apoio a comunidade e a diversas

institui¢des.

5.6. Eixo do Desenvolvimento Sustentavel e Territorio

Projeto Eco-Escolas

https://www.esla.edu.pt/eco-escolas/

O Eco-Escolas é um programa internacional de educacdo ambiental promovido pela Foundation for
Environmental Education (FEE) e coordenado em Portugal pela Associagdo Bandeira Azul da Europa
(ABAE). O seu principal objetivo é encorajar e reconhecer boas praticas ambientais nas escolas,
promovendo a sustentabilidade e a participa¢do ativa da comunidade educativa na preservagao do meio

ambiente.
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No Agrupamento, o Projeto Eco-Escolas envolve alunos, professores, assistentes operacionais,
encarregados de educacdo e parceiros locais, incentivando a¢des concretas para a melhoria do ambiente
escolar e da comunidade. O programa assenta numa metodologia participativa e transversal ao curriculo,

fomentando a consciencializagdo e responsabilidade ambiental através de diversas iniciativas, tais como:

= Gestdo Sustentavel dos Residuos — Promocdo da reciclagem, compostagem e redugdo do
desperdicio.

= Eficiéncia Energética e Uso Responsavel da Agua — Sensibilizacdo para a poupanca de recursos
naturais.

= Biodiversidade e Espacos Verdes — Criacdo e manutencdo de hortas pedagdgicas e jardins
sustentaveis.

= Mobilidade Sustentdvel — Incentivo ao uso de transportes ecoldgicos e modos suaves de
deslocacao.

= Alimentacdo Saudavel e Sustentdvel — Promocdo de escolhas alimentares responsaveis.

A participacdo ativa neste projeto permite as escolas obterem a Bandeira Verde Eco-Escolas, um
reconhecimento do compromisso com a educacdo ambiental e a implementacdo de boas praticas

ecoldgicas.

O Eco-Escolas assume-se, assim, como um projeto essencial para formar cidaddos mais conscientes,

responsaveis e preparados para os desafios ambientais do futuro.

Conselho Eco-Escolas

No ambito do programa, funciona em cada escola um Conselho Eco-Escolas, estrutura representativa e
participativa que integra alunos, professores, assistentes operacionais, elementos da direcdo, pais e
representantes da comunidade local. Este 6rgdo relne-se com o objetivo de planear, acompanhar e
avaliar as atividades do programa, garantindo que as a¢Ges ambientais desenvolvidas respondem as

necessidades da escola e envolvem toda a comunidade educativa.

O Conselho Eco-Escolas tem ainda um papel fundamental na dinamizagdo e monitorizacdo do plano de
acdo, promovendo uma cidadania ambiental ativa e o envolvimento efetivo dos alunos nas decisGes que

impactam o seu ambiente escolar.
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Projeto Raizes com Histdria

O Raizes com Histdria é um projeto inter-escolas desenvolvido em parceria entre o Agrupamento de Escolas
Dr.2 Laura Ayres, o Agrupamento de Escolas de Ferreiras e o Agrupamento de Escolas de Silves, com apoio

cientifico e pedagdgico da Associacdo Geoparque Algarvensis.

A iniciativa promove o trabalho colaborativo entre alunos e docentes dos territérios do litoral, barrocal e
serra algarvios, centrando-se no estudo de plantas condimentares, aromaticas e medicinais (CAM), numa

perspetiva interdisciplinar que articula ciéncia, arte, cultura e sustentabilidade ambiental.

Trata-se de uma iniciativa de forte matriz interdisciplinar, alinhada com as orientacdes nacionais para a

promocdo da articulacdo curricular e da educacdo para a sustentabilidade. Os principais objetivos sao:

o Integrar e valorizar as unidades do territério algarvio através do estudo de plantas condimentares,
aromaticas e medicinais (CAM);

o Promover a articulacao curricular entre as areas cientificas, tecnoldgicas e artisticas;

o Desenvolver aprendizagens significativas e contextualizadas sobre a relagao entre ciéncia, cultura
e sustentabilidade ambiental;

o Fomentar o trabalho colaborativo e a partilha de experiéncias entre alunos e professores de
diferentes concelhos;

o Valorizar o patrimdnio natural e geoldgico regional sob o apadrinhamento do Geoparque

Algarvensis.

As atividades incluem estudo e identificagdo de espécies autdctones, implementagao do “Jardim do
Geoparque”, saidas de campo conjuntas, criagdo de produtos colaborativos, desenvolvimento do “Mural
Algarvensis” com um artista plastico local, partilha de experiéncias entre escolas e um momento final de

apresentacdo a comunidade educativa.

O projeto conta com acompanhamento técnico especializado do Geoparque Algarvensis e integra
formacdo acreditada para professores, que sdo reconhecidos como “Embaixadores Algarvensis”,

reforcando a rede de colaboragdo inter-escolas e a ligagdo entre escola e territério local.
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5.7. Eixo da Saude e Bem-Estar

Projeto de Educagao para a Saude (PES)

https://www.esla.edu.pt/gabinet-e-espaco-jovem/

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) é uma iniciativa fundamental para a promoc¢ao do bem-estar e
da qualidade de vida dos alunos, abrangendo diversas areas relacionadas com a saude fisica, mental e
social. Integrado na estratégia educativa do Agrupamento, o PES visa desenvolver competéncias que

permitam aos alunos adotarem estilos de vida sauddaveis e comportamentos responsaveis.

Sdo objetivos do PES:

o Promover habitos de vida saudaveis, incentivando uma alimentacdo equilibrada e a pratica de
atividade fisica.

o Sensibilizar para a importancia da saude mental e do bem-estar emocional.

o Prevenir comportamentos de risco, incluindo o consumo de substdncias nocivas, violéncia e
comportamentos aditivos.

o Reforgar a educacgdo sexual e afetiva, fomentando relagdes saudaveis e baseadas no respeito
mutuo.

o Desenvolver competéncias sociais e emocionais para uma cidadania ativa e responsavel.

Areas de Intervengido

O PES articula-se com diferentes projetos e atividades ao longo do ano letivo, incluindo:

o Educagdo Alimentar e Atividade Fisica —Promocao de habitos sauddveis através de iniciativas como

o Dia da Alimentagao Sauddvel, campanhas de sensibilizagdo e projetos interdisciplinares.

o Saude Mental e Bem-Estar — Dinamizagdo de sessdes sobre gestdo emocional, combate ao stress e

estratégias de resiliéncia.

o Educacdo para a Sexualidade e Prevencdo de Riscos — Atividades de esclarecimento sobre
sexualidade, salude reprodutiva e prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, em parceria

com profissionais de saude.

o Prevengdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Agdes de sensibilizagdo sobre tabaco,

alcool, drogas e uso excessivo das tecnologias.
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O PES desenvolve-se em estreita colaboragdo com docentes, alunos, encarregados de educagdo e
instituicdes parceiras, nomeadamente o Centro de Saude, a Associacdo de Planeamento Familiar (APF),
autarquias e associacdes locais, garantindo uma abordagem integrada e eficaz na promocgdo da saude

escolar.

Gabinet e Espago Jovem

Para apoiar os alunos, o Agrupamento disponibiliza espagos especificos, como o Gabinet (Escola
secundaria) e o Espago Jovem (EB23), onde sdo realizados atendimentos, acdes de sensibilizacdo e

acompanhamento individualizado, promovendo a saude fisica, emocional e social da comunidade escolar.

Projeto “Educar para a Paz”

https://www.esla.edu.pt/projeto-mesas-da-paz-no-jardim-de-infancia-no-3-de-quarteira/

O projeto “Educar para a Paz — Mesas da Paz” é uma iniciativa implementada no pré-escolar que visa
promover, desde a primeira infancia, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que favorecem
a resolucdo pacifica de conflitos. Inspirado no método de Maria Montessori, baseia-se na criacdo de um
espaco estruturado — a “Mesa da Paz” — onde as criancgas sdo incentivadas a expressar emocdes, escutar
ativamente o outro, refletir sobre os conflitos e encontrar, de forma auténoma e justa, solucGes para os

mesmos.

Este projeto é dinamizado pela psicdloga e mediadora escolar do Agrupamento e tem como objetivos

principais promover nas criangas:

o Autonomia, ao promover a resolugao de conflitos de forma independente;
o Empatia, através da escuta ativa e da compreensao do outro;

o Comunicagdo, com a expressao clara e assertiva dos sentimentos;

o Autocontrolo, na gestdo das emocdes perante o conflito;

o Respeito, pela valoriza¢do das diferencgas e promoc¢do de uma convivéncia pacifica.

Trata-se de uma abordagem pedagdgica que contribui significativamente para a criacdo de um ambiente

educativo mais harmonioso e inclusivo.
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5.8. Eixo do Desporto e Educacgao Fisica

Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem como objetivo proporcionar aos alunos o acesso a uma pratica desportiva regular
e de qualidade, contribuindo para a promog¢do do seu sucesso escolar, para a ado¢do de estilos de vida
saudaveis e para a formacado de cidadaos ativos, baseados em valores e principios essenciais. As atividades

do projeto de Desporto Escolar do Agrupamento visam:

e Melhorar a aptidao fisica dos alunos, promovendo o desenvolvimento harmonioso e adequado das
suas capacidades fisicas;

e Reforcar o conhecimento e as aprendizagens em diversas areas das atividades fisicas, incluindo
desportivas, expressivas, nauticas, de exploracdo da natureza, entre outras;

e Estimular o gosto pela pratica regular de atividade fisica, aprofundando a compreensdo da sua

importancia para a saude e a cultura, tanto a nivel individual como social;

e Promover a aquisicao de habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com a participacdo ativa

nas estruturas sociais, valorizando:
o Alniciativa e a responsabilidade pessoal;
o A cooperacdo e a solidariedade;
o A ética desportiva;
o Ahigiene, a seguranca pessoal e coletiva, bem como a consciéncia civica e ecoldgica;
o Adisciplina, a tolerdncia e o respeito.
O projeto de Desporto Escolar do Agrupamento organiza-se em duas dinamicas distintas:

e Dinamica Interna: Desenvolve-se ao longo do ano letivo com a realiza¢do de atividades desportivas

pontuais, previstas no Plano Anual de Atividades do Agrupamento;

e Dinamica Externa: Organiza-se através de grupos-equipa de diversas modalidades desportivas,

com treinos semanais e participacdo em competicdes oficiais durante o ano letivo.

O nucleo de Desporto Escolar do Agrupamento oferece as seguintes modalidades: Voleibol, Futsal,

Badminton, Boccia, Desporto Escolar na Comunidade, Desporto Escolar Sobre Rodas, Orientacdo e Surf.

Além disso, o Agrupamento conta com o Centro de Formacgdo Desportiva nas areas de Surf e Canoagem.
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5.9. Eixo do Empreendedorismo e Formagao Profissional

Programa "A Empresa" (Ensino Secundario)

https://www.esla.edu.pt/parabens-a-equipa-ria-refill-do-11-o-c¢/

O Programa "A Empresa", promovido pela Junior Achievement Portugal (JAP) — organizacdo sem fins
lucrativos que desenvolve programas educativos nas areas do empreendedorismo, literacia financeira e
preparacao para o mercado de trabalho. O Agrupamento participou pela primeira vez no Programa "A
Empresa" no ano letivo 2024/2025, no ensino secundario, prevendo-se a sua continuidade nos anos

letivos seguintes.

Ao longo do ano, os alunos participantes sdo desafiados a criar e gerir uma miniempresa, vivenciando
uma experiéncia pratica, realista e enriquecedora, que lhes permitiu desenvolver competéncias

fundamentais como a criatividade, o trabalho em equipa, a tomada de decisdo e o pensamento critico.

O programa encontra-se alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e conta
com a intervencdo direta de voluntdrios de empresas parceiras, que partilham a sua experiéncia

profissional e orientam os grupos de alunos.

Incluiu:
o Formacgado inicial e continua para os professores envolvidos;
o Guides e recursos prontos a utilizar, com apoio técnico e pedagdgico;
o Webinares tematicos e momentos de partilha entre escolas;

o Participagdo em feiras e concursos a nivel nacional e internacional.

Trata-se de uma iniciativa totalmente gratuita para as escolas, com um impacto muito positivo na

preparagao dos alunos para o mundo académico, profissional e social.

Projeto Rumo ao Futuro

O "Rumo ao Futuro" é uma iniciativa promovida pelo Agrupamento, em parceria com a Camara Municipal

de Loulé, destinada aos alunos do 9.2 ano, cuja 1.2 edi¢do decorreu no ano letivo 2024/2025.

Inserida no Plano de Acao TEIP e no Plano de Ac¢do para a Juventude da CML, esta atividade tem como

principais objetivos:
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e Dar aconhecer a oferta formativa da ESLA;

e Apresentar os projetos e espacos da escola;

e Promover a troca de experiéncias entre alunos de diferentes idades;

e Apoiar os alunos na escolha do percurso escolar e incentivar a continuidade de estudos no ensino
secundario e/ou profissional;

e Potenciar o futuro educativo e profissional dos jovens do concelho de Loulé.

O evento decorre ao longo de um dia e inclui atividades informativas, demonstrativas e ludicas,

promovendo um contacto direto com a realidade da escola e das suas ofertas.

5.10. Eixo da Internacionalizacao

Erasmus+

https://www.esla.edu.pt/erasmus/

O Erasmus+ é o programa da Unido Europeia que apoia a educacdo, formacao, juventude e desporto,

promovendo oportunidades de mobilidade e cooperacdo internacional.

No periodo 2021-2027, o programa reforga a sua aposta na inclusao social, transi¢do ecolégica e digital, e
no envolvimento civico dos jovens, alinhando-se com as metas do Espago Europeu da Educagao, do Plano

de Acdo para a Educacdo Digital e da Agenda de Competéncias para a Europa.

O Erasmus+ abrange uma ampla diversidade de iniciativas, desde a mobilidade individual de estudantes
e professores até parcerias estratégicas entre instituicdes de ensino e organizacdes de diferentes paises.
Além disso, incentiva a inovagdo pedagdgica e a troca de boas praticas, promovendo uma aprendizagem

mais aberta, colaborativa e alinhada com os desafios contemporaneos.

Ao reforcar a cooperacdo europeia e apoiar politicas de crescimento, emprego, justica social e inclusdo, o
Erasmus+ desempenha um papel fundamental na resiliéncia dos sistemas educativos e na capacitagao das

novas geragoes.

O AESLA tem atualmente varios projetos Erasmus+ em curso, proporcionando experiéncias de mobilidade
para alunos, docentes e funciondrios. Entre estas iniciativas, destacam-se os programas de Job Shadowing,
que permitem a observagao e troca de boas praticas em instituicdes europeias, promovendo a inovagado

pedagdgica e a valorizagao profissional.
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eTwinning
https://www.esla.edu.pt/etwinning/

O eTwinning é uma plataforma europeia que visa promover a colaboracdo entre escolas de diferentes
paises através da utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC). Através deste projeto,
as escolas podem estabelecer parcerias, desenvolver projetos conjuntos e partilhar boas praticas
pedagdgicas, promovendo a aprendizagem colaborativa entre alunos e professores de diversos contextos

culturais e educativos.

No Agrupamento de Escolas Dr.2 Laura Ayres, o eTwinning é uma ferramenta valiosa para promover a
internacionalizacdo e o desenvolvimento de competéncias linguisticas, culturais e tecnoldgicas. A
participacdo em projetos eTwinning permite aos alunos envolverem-se em experiéncias de aprendizagem
significativas e inovadoras, ao mesmo tempo que desenvolvem a sua capacidade de trabalhar em equipa,

comunicar eficazmente e utilizar ferramentas digitais de forma criativa e produtiva.

Além disso, o eTwinning oferece aos professores a oportunidade de colaborar com colegas de outras
escolas europeias, enriquecendo as suas praticas pedagdgicas, ampliando os seus horizontes profissionais
e integrando metodologias inovadoras no seu ensino. O Agrupamento ja participa em varias iniciativas
eTwinning, que permitem enriquecer o curriculo escolar e promover uma aprendizagem mais inclusiva e

internacionalizada.

8.Recursos Educativos

Os Espacos de Dinamizagdo e Acompanhamento visam apoiar o desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo aprendizagens académicas, competéncias socioemocionais e cidadania ativa. Estes espacos
funcionam como instrumentos de articulagdo entre o curriculo formal e as atividades complementares,
oferecendo oportunidades de orientagdo, acompanhamento individualizado e desenvolvimento de

competéncias transversais.

Bibliotecas Escolares e Projetos RBE

As Bibliotecas Escolares do Agrupamento, integradas na Rede de Bibliotecas Escolares, sao coordenadas
por professores bibliotecdrios e dinamizadas pelas respetivas equipas, conforme estipulado na Portaria n2

192-A/2015, de 24 de junho.
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A sua missdo centra-se na criacdo de ambientes de informacdo e conhecimento que favorecam o
desenvolvimento de competéncias essenciais para uma sociedade em constante transformacdo. Com uma
abordagem inovadora e eficaz, as Bibliotecas procuram garantir o acesso equitativo a recursos educativos
diversificados, promovendo o gosto pela leitura, pela investigacdo e pelo pensamento critico.

Enquanto espacos de aprendizagem e cultura, as Bibliotecas Escolares disponibilizam um conjunto
estruturado de recursos fisicos, humanos e digitais, assumindo um papel fundamental na formacao integral
da comunidade educativa. Contribuem ativamente para o sucesso académico e pessoal dos alunos,
preparando-os para uma cidadania ativa, responsavel e auténoma, sustentada na aprendizagem ao longo

da vida.

Os planos de ac¢do das Bibliotecas sdo delineados em consonancia com as orientacdes do Projeto Educativo
do Agrupamento e integrados no Plano Anual de Atividades, alinhando-se com as diretrizes do Modelo da

Rede de Bibliotecas Escolares, garantindo, assim, um servico educativo inovador e de qualidade.

Salas de Estudo

As Salas de Estudo da EB23 de Quarteira e da Escola Sede constituem um espaco educativo, objetivo
proporcionar um ambiente estruturado e favoravel ao estudo auténomo, onde os alunos podem realizar
os seus trabalhos, esclarecer dudvidas e consolidar os conteudos lecionados. Estas salas oferecem apoio
adicional aos alunos, permitindo-lhes aprofundar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, sob a

supervisao de docentes.
Objetivos das Salas de Estudo:

= Apoiar os alunos no desenvolvimento de competéncias académicas.

=  Fomentar a autonomia e a organizagdo pessoal no estudo.

= Oferecer um espaco tranquilo e motivador para o estudo individual e em grupo.

= Promover a interagdo entre alunos e docentes/monitores para esclarecimento de duvidas e

orientacdo pedagdgica.

Espaco R

O Projeto Espago R, que funciona na EB23, promove o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
dos alunos, com o objetivo de melhorar a comunicagdo e a gestdo de situagdes de conflito, tanto entre

alunos como entre alunos e docentes.
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O projeto oferece um espaco de acompanhamento onde os alunos podem refletir sobre o seu
comportamento, reconhecer as suas atitudes, colaborar na criacdo de estratégias para a melhoria pessoal
e comprometer-se a alterar as suas atitudes. Durante os atendimentos, os alunos tém ainda oportunidade
de expressar ansiedades, receios, pontos de vista e necessidades.

Além disso, o projeto acompanha alunos que cumprem medidas disciplinares corretivas, ajudando-os a
desenvolver competéncias importantes para o seu crescimento escolar e pessoal através de atividades

adaptadas as suas dificuldades e necessidades.

O Espaco R contribui para a promogdo de um ambiente escolar mais harmonioso, incentivando o respeito,

a responsabilidade e o desenvolvimento socioemocional dos alunos.

9. Educacgao inclusiva

A Educacdo Inclusiva visa promover uma escola efetivamente inclusiva, onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a aquisicao
de competéncias e conhecimentos facilitadoras da sua plena inclusdo social. Esta prioridade concretiza o
direito de cada aluno a uma educac¢do que respeite as suas potencialidades, expectativas e necessidades,
no ambito de um projeto educativo comum e plural, que proporcione a todos participacao e sentido de
pertenca em condi¢gdes de equidade, contribuindo assim para niveis mais elevados de coesdo social

(Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho).

A educacgdo inclusiva constitui um eixo transversal, sendo desenvolvida através de medidas especificas de
apoio a aprendizagem, complementadas pelos recursos educativos e pelas estruturas de acompanhamento

ao aluno, de forma a garantir o sucesso escolar de todos os alunos.

9.1. Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdao tém como finalidade a adequacgao as necessidades e
potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢des da sua realizacdo plena, promovendo a equidade
e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressdo ao longo da

escolaridade obrigatdria.

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo sdo organizadas em trés niveis de intervencao:
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e universais,
e seletivas

e adicionais.

As medidas de diferente nivel sdo mobilizadas, ao longo do percurso escolar do aluno, em fungao das suas
necessidades educativas. A definicdo de medidas a implementar é efetuada com base em evidéncias
decorrentes da monitorizagcdo, da avaliacdo sistematicas e da eficdcia das medidas na resposta as
necessidades de cada crianc¢a ou aluno. A definicdo das medidas é realizada pela EMAEI, ouvidos os pais ou
encarregados de educac¢do e outros técnicos que intervém diretamente com o aluno, podendo ser

adotadas, em simultaneo, medidas de diferentes niveis.
Medidas universais

As medidas universais correspondem as respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos os
alunos com objetivo de promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens. Consideram-se medidas

universais, entre outras:

a) Adiferenciagdo pedagodgica;

b) As acomodacgdes curriculares;

c) O enriquecimento curricular;

d) A promocdo do comportamento pré-social;

e) Aintervengdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos. As medidas
universais sdo mobilizadas para todos os alunos, incluindo os que necessitam de medidas
seletivas ou adicionais, tendo em vista, desighadamente, a promoc¢ao do desenvolvimento

pessoal, interpessoal e de intervencao social.
Medidas seletivas

As medidas seletivas visam colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem ndo supridas pela

aplicacdo de medidas universais. Consideram-se medidas seletivas:

a) Os percursos curriculares diferenciados;
b) As adaptacgdes curriculares ndo significativas;
c¢) O apoio psicopedagdgico;

d) A antecipacdo e o reforgo das aprendizagens
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e) O apoio tutorial.
f) A monitorizacdo e avaliacdo da eficdcia da aplicacdo das medidas seletivas é realizada pelos
responsaveis da sua implementacdo, de acordo com o definido no relatdrio técnico-

pedagdgico.

Medidas adicionais

As medidas adicionais visam colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacdo,
interacdo, cognicdo ou aprendizagem que exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a
inclusdo. A mobilizacdo das medidas adicionais depende da demonstracdo da insuficiéncia das medidas
universais e seletivas, cuja fundamentacado deve ser baseada em evidéncias e constar do relatdrio técnico-

pedagdgico.

Consideram -se medidas adicionais:
a) Afrequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;
b) As adaptacdes curriculares significativas;
c¢) O plano individual de transicao;
d) O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

e) O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

Sempre que sejam propostas adaptacGes curriculares significativas, ou seja, as que tém impacto nas
competéncias e nas aprendizagens a desenvolver no quadro dos documentos curriculares em vigor,
implicando a introdugdo de outras substitutivas (da responsabilidade dos professores das diferentes
disciplinas em articulagdo com os docentes de educac¢do especial), deve ser elaborado um Programa
Educativo Individual (PEI). No Programa Educativo Individual deverdo constar as adaptagdes curriculares
significativas e as competéncias de autonomia pessoal e social a desenvolver por cada aluno. Os alunos
beneficiam de adaptac¢des curriculares significativas necessdrias através da adogdao de opc¢des educativas
flexiveis, individualizadas e dindamicas, pressupondo uma avaliagcdo constante do processo de ensino e de

aprendizagem do aluno, o regular envolvimento e participacdo da familia.

Para os alunos com as medidas:

a) adaptagdes curriculares significativas;

b) desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado e
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c) desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social

é garantida, no Centro de Apoio a Aprendizagem, uma resposta que complemente o trabalho realizado em
sala de aula ou noutro contexto educativo. Para estes alunos poderao ser mobilizadas, cumulativamente,

medidas dos trés niveis apresentados, ou ainda de algumas medidas de forma tempordria.

10.Estruturas de Apoio e Acompanhamento ao Aluno

As estruturas de apoio e acompanhamento do Agrupamento tém como objetivo garantir respostas
adequadas as necessidades académicas, sociais e emocionais dos alunos. O GAAF e o SPO proporcionam
acompanhamento individualizado, orientacdo e suporte, promovendo o sucesso escolar e o bem-estar da

comunidade educativa.
Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA)

O Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) é uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e

materiais, dos saberes e competéncias da escola.

Na escola sede, o CAA integra também uma unidade especializada e uma sala de apoio. Na EB1 de
Quarteira, funciona também uma sala com a valéncia de unidade especializada para os alunos do 1.2 ciclo

com multideficiéncia.

O Centro de Apoio a Aprendizagem, incluindo a valéncia de unidade estruturada, em colaborag¢do com os

demais servicos e estruturas do Agrupamento, tem como objetivos gerais:

= Apoiarainclusdo das criancas e jovens no grupo/turma e nas atividades escolares, promovendo
a qualidade da sua participacao e diversificando estratégias de acesso ao curriculo;

=  Apoiar os docentes na implementacdo de metodologias e na criagdo de recursos de
aprendizagem e instrumentos de avalia¢do para as diversas componentes do curriculo;

= Desenvolver abordagens interdisciplinares que facilitem os processos de aprendizagem,
autonomia e adaptacdo ao contexto escolar;

=  Promover a criagdo de ambientes estruturados, ricos em comunicacdo e interagdo, que

favorecam a aprendizagem;
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= Articular os diversos servigcos escolares e as necessidades da populagdo estudantil com os
servicos da comunidade (Camara Municipal, Servicos de Saude, Servicos Sociais, entre outros);
= Apoiar a organizacao do processo de transicdo para a vida pds-escolar, incluindo o acesso a

formacdo, ao ensino superior, a participacdo social, ao lazer e a vida auténoma.
Para os alunos que beneficiam de medidas adicionais, sdo assegurados:

= Adaptacdes curriculares significativas, metodologias e estratégias de ensino estruturado, bem
como o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social;
= Apoio complementar no Centro de Apoio a Aprendizagem, reforcando o trabalho desenvolvido
em sala de aula ou noutros contextos educativos, com vista a uma maior inclusdo social;
= Apoios especificos em diferentes dreas, nomeadamente:
= Terapias — Terapia da fala, terapia ocupacional e fisioterapia;
= Psicologia;
= Desporto Escolar — Boccia;
= Disciplinas adaptadas — Disciplinas que integram o curriculo do aluno, ajustadas as suas
necessidades;
= Planos Individuais de Transicdo — Organizacdo de estratégias para a vida pds-escolar;
= Psicomotricidade — Desenvolvimento e coordenagdo motora ampla e fina, com o docente
de Educacgdo Tecnoldgica;
= Expressdes — Atividades ludicas ligadas a arte, promovendo a motricidade global e fina, a
imaginacdo, a criatividade e o sentido estético, com o docente de Educagdo Tecnoldgica ou
Educacgdo Visual, no CAA;
= Desenvolvimento Psicomotor — Controle da postura corporal durante a realizagdo de
exercicios, bem como desenvolvimento do equilibrio e da lateralidade, com o docente de

Educacdo Fisica, no pavilhdo da escola.

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é uma estrutura multidisciplinar de apoio a comunidade
escolar. Através da sua acgdo, este gabinete visa contribuir para o crescimento harmonioso e global dos

alunos, promovendo um ambiente mais humanizado e facilitador da integracdo escolar e social. Deste
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modo, a nossa proposta de intervengao passa por acompanhar os alunos e familias, que voluntariamente
se dirijam ao GAAF, ou que sejam sinalizados pelos docentes e comunidade escolar.
A equipa é composta por uma Assistente Social, uma Mediadora Escolar, uma Psicdloga e duas

Mediadoras Linguisticas.

Principais Areas de Interveng3o:

e Desenvolvimento pessoal e social — Treino de competéncias, regulacdo comportamental e
mediacao de conflitos;

e Apoio socioemocional e psicoldgico — Atendimento individual e em grupo, acompanhamento
psicolégico e intervencao psicopedagdgica;

e Acompanhamento de alunos e familias — Apoio social, articulacdo com recursos da comunidade e
obtencdo de apoios;

e Intervencdo escolar — Atividades nos recreios e salas de aula, articulagdo com docentes e servicos

internos/externos;

e Formacdo e sensibilizacdo — SessGes dirigidas a pais, alunos e comunidade educativa, incluindo

momentos formativos e informativos.

Servicos de Psicologia e Orientagao (SPO)

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) sdo servicos especializados de apoio educativo, cujo
objetivo geral é facilitar o desenvolvimento integral do aluno e a constru¢do progressiva da sua

identidade pessoal e vocacional.

As atividades do SPO desenvolvem-se em fungdo de trés vertentes:

a) Orientacao escolar e profissional

Nesta vertente, o SPO visa apoiar o desenvolvimento da maturidade vocacional dos alunos e a

capacidade de tomar decisGes informadas e adequadas ao seu percurso educativo e profissional.

O processo envolve diretamente os diretores de turma e demais professores, promovendo a

articulacdo entre escola e percurso futuro do aluno.
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b) Apoio psicopedagégico

O apoio psicopedagdgico tem como objetivo principal acompanhar os alunos, professores e turmas,
assegurando respostas adequadas as necessidades educativas especificas. Entre as suas atribui¢des

destacam-se:
= Alunos: acompanhar a integracdo na escola e os problemas no rendimento escolar;

=  Turmas: colaborar no recrutamento e selecdao de alunos para os cursos profissionalizantes,
fazer o acompanhamento do processo de ensino - aprendizagem e implementar programas de

transicdo para a vida ativa;

= Docentes: colaborar na planificacdo de atividades de direcao de turma e outras que visem a

adequacao das respostas educativas;

= Servicos especializados, colaborar na detecdo de alunos com necessidades educativas

especificas, na avaliacdo da sua situacao e no estudo das intervencdes adequadas.

c) Apoio ao sistema de relagées da comunidade educativa

O SPO contribui para a integracdo e participacdo ativa dos alunos na vida escolar e social,
promovendo a articulagdo com outros servicos e equipamentos da comunidade ou parceiros

externos.

Mediac¢ao Linguistica e Cultural

A Mediagdo Linguistica e Cultural (MLC) é uma estrutura de apoio que visa facilitar a comunicagdo e a
integracdo de alunos e familias de diferentes origens linguisticas e culturais no Agrupamento. As
mediadoras linguisticas prestam auxilio na compreensdo e utilizacdo da lingua portuguesa, apoiam a
interacdo com docentes e servicos escolares, e promovem a inclusdo, o sucesso educativo e a

participacao plena na vida escolar.

Equipa de Acolhimento

A Equipa de Acolhimento tem como missdo apoiar a integracdao dos alunos estrangeiros no
Agrupamento, facilitando a sua adapta¢do ao novo contexto escolar, social e cultural. Atua junto destes

alunos desde o momento da sua chegada, oferecendo acompanhamento personalizado que inclui apoio
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na aprendizagem da lingua portuguesa, orientacdo educativa, e encaminhamento para recursos

adequados as suas necessidades.

Além disso, promove a sensibilizacdo da comunidade escolar para a diversidade cultural, fomentando
um ambiente inclusivo e de respeito mutuo. Trabalha em articulagdo com familias, professores e outros
profissionais, de forma a garantir que os alunos estrangeiros se sintam acolhidos, valorizados e apoiados,

potenciando o seu sucesso escolar e bem-estar.

11.Articulagao Curricular e Sequencialidade

A articulagdo entre ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a fung¢do de
completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva de unidade global do ensino bdsico.

Lei de Bases do Sistema Educativo (Artigo 82, ponto 2)

A articulacdo vertical e horizontal do curriculo, bem como a integragdo das componentes de complemento
curricular no restante trabalho letivo, sdo essenciais para promover uma aprendizagem significativa e

melhorar os resultados escolares.

O Agrupamento aposta na melhoria do trabalho colaborativo dos professores ao nivel das estruturas
intermédias de orientacdo educativa, assumindo de forma consistente a articulacdo interdepartamental,
interdisciplinar e a sequencialidade das etapas educativas.

A articulacdo curricular tem como objetivos:

& Articular o curriculo dos vérios anos, ciclos e escolas do Agrupamento, promovendo a melhoria dos

resultados escolares;

& Realizar trabalho colaborativo entre todos os elementos da comunidade educativa visando integrar

saberes, atividades e projetos dando sentido as aprendizagens.

Tendo em conta as orientagBes dos varios documentos, foram definidas dez prioridades de articulagao

curricular no Agrupamento:

A. Educar para a Cidadania de modo transversal, definindo temas, contetidos e objetivos;
B. Articular os conteldos e objetivos dos diversos niveis com coeréncia e sequencialidade;

C. Articular a avaliacdo do desempenho dos alunos, com critérios uniformes por ano/ciclo;
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Valorizar a lingua e a cultura portuguesas em todas as componentes do curriculo;

m O

Valorizar os conhecimentos e capacidades matematicas de forma transversal;

o

Valorizar o ensino e a aprendizagem experimental integrando a teoria e a pratica;

Promover o conhecimento de conceitos e técnicas das expressdes artisticas e motoras,

-3

Aglutinar a maioria das atividades do Plano Anual em torno de temas definidos no PEA,;

Utilizar a Biblioteca Escolar como dinamizador e ponto de articulagdo do curriculo;

el
.

Favorecer e valorizar o trabalho colaborativo entre docentes e da escola com a comunidade.

A. Educar para a Cidadania de modo transversal definindo temas, contetidos e objetivos

Foi definida uma estratégia de Educacdo para a Cidadania no Agrupamento, que visa integrar de forma
transversal, em todas as dreas curriculares, temas e objetivos que promovem a formacdo de cidadados
criticos, responsdveis e comprometidos com a sociedade. Estes temas sdao desenvolvidos em todas as
disciplinas do curriculo, de forma transversal e articulada nos Conselhos de Turma e Conselhos de Ano, ou

em atividades das componentes de complemento/enriquecimento curricular.

B. Articular os contetidos e objetivos dos diversos niveis com coeréncia e sequencialidade

A articulagdo vertical do curriculo é da responsabilidade dos departamentos curriculares e tem como
objetivo garantir a sequéncia e coeréncia nas varias etapas de aprendizagem que se traduzem na
progressdo gradual do conhecimento disciplinar nos varios niveis de ensino.

Esta articulagdo é dinamizada e coordenada pelos coordenadores de departamentos curriculares. Estd
expressa nos programas de cada drea disciplinar apresentando cada um deles as propostas de contetdos,
de objetivos e de avaliagdo de uma forma integrada e sequencial pelo que o primeiro passo é garantir o

cumprimento dessas orientacgdes e atingir as metas preconizadas para cada nivel.

A articulagao horizontal é da responsabilidade dos conselhos de turma, professores titulares de turma e
educadoras. Esta articulacdo é dinamizada e coordenada pelos coordenadores de ano e de diretores de
turma, no 22 e 32 ciclos, e dos Conselhos de Docentes, na educagdo pré-escolar e Conselhos de Ano no 12
ciclo.

Esta articulacdo visa aferir conteddos, objetivos, procedimentos, atividades e estratégias adequadas ao
nivel de ensino e ao grupo/turma em particular numa ldgica de harmonizacdo e interacdo da aquisicdo de

conhecimentos num mesmo patamar de desenvolvimento.
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C. Articular a avaliagdo do desempenho dos alunos com critérios uniformes por ano/ciclo

O Conselho Pedagdgico aprovou critérios de avaliagdo com a desejada uniformidade, desde a educacgdo
pré-escolar até ao ensino secundario (vide Documento Orientador da Avaliacdo), apresentando algumas
especificidades em fungao do nivel de escolaridade. Estes critérios visam assegurar uma avaliacdo coerente
e equitativa ao longo dos diferentes ciclos de ensino, permitindo a comparacdo de desempenhos e a

monitorizacdo do progresso dos alunos.
D. Valorizar a lingua e a cultura portuguesas em todas as componentes do curriculo

Ao nivel do Portugués é necessario garantir que cada aluno, em cada nivel de escolaridade, desenvolva as
capacidades de compreensao e expressao oral, leitura e expressao escrita e do conhecimento explicito da
lingua, mantendo sempre presente o principio da progressao.

A articulacdo ao nivel do Portugués, centra-se, fundamentalmente, no ambito do Plano Nacional de Leitura,
na avaliacdo e na uniformizacdo de procedimentos ao nivel da correcdo linguistica, e na proposta anual de

atividades do PAA que promovam a articulagao.

E. Valorizar os conhecimentos e capacidades matematicas de forma transversal

A Matemdtica, porque ajuda a pensar com clareza e a raciocinar melhor, emerge como um util instrumento
para a vida e para o trabalho. Pela sua universalidade estabelece conexdes estreitas com a maioria das
disciplinas do curriculo e as capacidades que desenvolve sdo essenciais para a aprendizagem de conteudos

ndao matematicos pois a comunicacdo matematica integra todos os manuais.

Através de uma abordagem interdisciplinar, os docentes sdo incentivados a identificar e a explorar as
relacbes matematicas presentes em outras areas do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento

de competéncias matematicas nos alunos, e promovendo uma visao holistica do curriculo.

F. Valorizar o ensino e a aprendizagem experimental integrando a teoria e a pratica

A aprendizagem experimental, ao envolver os alunos de forma ativa no processo educativo, permite-lhes
observar, testar e vivenciar na pratica os conteudos tedricos que estudam, promovendo uma compreensao
mais profunda e significativa.

Aimplementacdo de atividades experimentais e praticas em varias areas curriculares permite que os alunos
desenvolvam competéncias de investigacdo, andlise critica e resolugdo de problemas, além de fomentarem

a curiosidade e o pensamento independente. Este enfoque integra-se de forma natural nas dreas de
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ciéncias, tecnologias e até nas disciplinas artisticas, facilitando a conexdo entre o saber académico e as

situacOes reais do mundo exterior, preparando os alunos para os desafios do futuro.

G. Promover o conhecimento de conceitos e técnicas das expressoes artisticas e motoras

As expressOes (artisticas e motora) sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo
pessoal, social e cultural do aluno. S3o formas de saber que articulam corpo, razdo, imaginagdao e emogao.
A vivéncia artistica e motora influéncia o modo como se aprende, como se comunica e como se interpreta
o quotidiano. Elas sdo uma area forte nos resultados escolares dos nossos alunos e como tal devem ter um
papel predominante na articulacdo curricular, devendo assumir-se como um ponto forte da articulacdo

vertical e horizontal.
H. Aglutinar a maioria das atividades do PAA em torno dos temas definidos no PEA

As propostas de atividades para o Plano Anual ao nivel dos docentes, disciplinas, projetos, clubes,
departamentos, conselhos de docentes, conselhos de ano e conselhos de turma devem, em primeiro lugar,
articular os temas definidos no PEA como aglutinadores de atividades e s6 depois avancar com propostas

individuais/sectoriais, mas procurando sempre articular e desenvolver trabalho colaborativo.
I. Usar a Biblioteca Escolar como dinamizador e ponto de articulagao do curriculo

Quando os bibliotecdrios e os professores trabalham em conjunto, os estudantes alcangam niveis mais
elevados de literacia, leitura, aprendizagem, resolu¢ao de problemas e competéncias no dominio das

tecnologias de informac¢do e comunicagao.
Articular o plano anual de atividades das Bibliotecas Escolares com PAA do agrupamento.
J. Favorecer e valorizar o trabalho colaborativo entre docentes e da escola com a comunidade

Neste ponto cabe destacar o papel privilegiado da educadora, do professor titular de turma ou do diretor
de turma, em liderar o trabalho colaborativo entre os alunos, os professores, os pais e encarregados de
educacdo e a comunidade em geral. E o ator principal e o mediador entre todos os elementos envolvidos
no processo educativo, estimulando e colaborando diretamente com todos eles para a promogdo do
sucesso educativo dos alunos do grupo/turma. Neste processo, desempenham um papel relevante, a nivel

interno, as dinamicas de trabalho construidas pelas equipas disciplinares e pelos departamentos.
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Articulagdo entre Niveis de Ensino (12 ao 32 ciclo)

A continuidade pedagdgica entre ciclos é um elemento chave no desenvolvimento dos alunos, assegurando

uma transicdo tranquila e eficaz entre as etapas educativas. Para garantir que os alunos iniciem cada ciclo

com uma base sdlida de conhecimentos, competéncias e atitudes, o Agrupamento adota diversas

estratégias para a transicdao e adaptacao dos alunos, que incluem:

Articulagdo pedagdgica

=  Pré-Escolar e o0 1.2 Ciclo- A articulacdo entre os educadores do Pré-Escolar e os professores do 1.2

Ciclo é uma das principais estratégias para garantir a continuidade pedagédgica. Sdo realizados

encontros entre os educadores e os docentes do 1.2 Ciclo, durante os quais sdo partilhadas

informacOes sobre as caracteristicas, necessidades e progressos dos alunos. Isso permite aos

professores do 1.2 Ciclo uma melhor preparacdao para a chegada dos novos alunos, tendo

conhecimento das competéncias ja adquiridas no Pré-Escolar. A constituicdo das turmas do 12 Ciclo

é realizada por equipas de professores do 12 ano e educadoras.

= 12 Ciclo e 22 Ciclo- Reunibes de articulacdo entre os professores do 4.2 ano e os professores de

Portugués, Matematica e Inglés do 2.2 Ciclo, para partilha de informacgdes sobre as aprendizagens

desenvolvidas e as necessidades dos alunos, com foco no desenvolvimento das competéncias

adquiridas no 1.2 Ciclo. Esta articulagcdo permite que os professores do 2.2 Ciclo compreendam as

particularidades de cada aluno, ajustando as suas abordagens pedagdgicas de forma personalizada.

A constituicao das turmas do 22 Ciclo é realizada por equipas de professores do 42 ano e do 22 ciclo.

= 22 ciclo e 32 ciclo- Realizacdo de reunibes entre os docentes de Portugués, Matematica e Inglés

dos dois ciclos para partilha de informacdes sobre as aprendizagens desenvolvidas e as

necessidades dos alunos, com foco no desenvolvimento das competéncias adquiridas no 2.2 Ciclo.

A constituicdo das turmas do 32 Ciclo é realizada por equipas de professores do 29 ciclo e do 3¢

ciclo.
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Visitas e Atividades de Integracao

12 Ciclo- No final do ano letivo que antecede a entrada no 1.2 Ciclo, sdo organizadas visitas das criangas
ao espaco escolar onde irdo decorrer as aulas, bem como atividades de integracao, para familiarizar os
alunos com o novo ambiente. Estas acdes visam minimizar o impacto da mudanga, reduzindo a

ansiedade e aumentando a confianga dos alunos.

22 Ciclo - No final do ano letivo que antecede a entrada no 2.2 Ciclo, os alunos do 1.2 Ciclo sdo convidados
a visitar o espaco escolar do 2.2 Ciclo, EB23 de Quarteira, familiarizando-se com as novas instalacdes, a
organizacao das aulas e as normas do novo ciclo. Estas visitas incluem atividades de integracdo, como a
realizacdo de jogos e dinamicas de grupo, que ajudam os alunos a conhecerem melhor os seus novos

colegas e professores, criando um ambiente de confianca e acolhimento.
Plano de acolhimento

12 Ciclo- O plano de Acolhimento, sempre que possivel, é implementado com atividades especificas que
favorecem a adaptagdo dos alunos ao novo ciclo. Durante a primeira semana, os alunos participam em
atividades de acolhimento que visam promover a socializagdo, fortalecer o relacionamento com os

colegas e professores, e permitir que os alunos se familiarizem com os novos métodos de ensino.

22 Ciclo- Na primeira semana do 2.2 Ciclo, sdo desenvolvidas atividades de acolhimento, com foco na
adaptacdo ao novo ambiente escolar. As atividades incluem, por exemplo, a apresentacdo da
organizacao da nova escola, o funcionamento das disciplinas e os métodos de avaliagdo. Além disso, sao
promovidos momentos de socializagdo para fortalecer o vinculo entre os alunos, promovendo a sua

integragdo no novo grupo de turma.

Nos primeiros dias do ano letivo, as aulas doo 5.2, sdo organizadas em dias diferentes dos restantes
anos, permitindo que os alunos tenham um ou dois dias de adaptac¢do ao espacgo escolar com menos
alunos. Esta medida facilita a familiarizacdo com a escola e reduz a ansiedade associada a nova etapa de

ensino.

Na primeira semana de cada novo ciclo, sdo desenvolvidas atividades de acolhimento, com foco na
adaptacao ao novo ambiente escolar. As atividades incluem, por exemplo, a apresentacdo da

organizacao da nova escola, o funcionamento das disciplinas e os métodos de avaliacdo. Além disso, sao
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promovidos momentos de socializacdo para fortalecer o vinculo entre os alunos, promovendo a sua

integracdo no novo grupo de turma.
Apoio ao Desenvolvimento das Competéncias de Estudo e Organizacao

Uma das grandes mudancas entre o 12 e 0 2.2, bem como do 22 e o 3.2 Ciclo é a maior exigéncia no que
diz respeito a organizacdao pessoal e ao estudo auténomo. Para facilitar a transicdao, sdo realizadas
atividades que promovem o desenvolvimento de competéncias de estudo e organiza¢do, como a gestado
do tempo, a organizacdo dos materiais escolares e a realizacdo de tarefas de casa. Estas atividades visam
ajudar os alunos a desenvolver as competéncias necessarias para gerir a sua aprendizagem de forma

eficaz. Estas atividades sdo dinamizadas pelos docentes das salas de estudo e pelo GAAF.

Envolvimento das Familias

Sdo organizadas reunides de acolhimento para os encarregados de educacdo, com o objetivo de
apresentar o novo ciclo de ensino, as metodologias de trabalho e os critérios de avaliacdo. As familias sdo
incentivadas a manter uma comunicacdo constante com os professores para apoiar a adaptacdao dos

alunos e o seu progresso escolar.
Apoio Psicopedagégico

Em alguns casos, pode ser necessario o apoio psicopedagdgico para lidar com questdes de adaptagdo
emocional ou comportamental. O apoio de psicdlogos ou educadores de apoio pedagdgico é integrado
no processo de adaptacao para ajudar os alunos a lidar com as mudancas e a ajustar-se ao novo ciclo de

ensino.

12. Plano curricular de Turma

O Plano Curricular do Agrupamento articula-se com os Planos Curriculares de Turma (PCT), que, por sua
vez, sdo definidos de acordo com as especificidades de cada turma e monitorizados em todas as reunides
de cada Conselho de Turma. Tanto as atas dos Conselhos de Turma como os PCT seguem modelos préprios,
que se articulam e se complementam. Esta articulagdo permite que as decisGes e estratégias definidas nos

Conselhos de Turma sejam refletidas de forma estruturada no PCT. Dessa forma, assegura-se uma maior
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coeréncia e continuidade no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que as informacgdes registadas na

ata sdo operacionalizadas no PCT, garantindo a sua aplicacdo pratica e eficaz.

Para que o PCT reflita a realidade da turma, os elementos do conselho de turma analisar e considerar os

seguintes pontos:

o ldentificar as caracteristicas especificas dos alunos a considerar no processo de ensino e
aprendizagem;

o ldentificar os diferentes ritmos de aprendizagem e as necessidades educativas dos alunos,
garantindo a adequacdo do curriculo as suas caracteristicas especificas.

o Planificar o desenvolvimento das atividades a serem realizadas com os alunos, nomeadamente os
Dominios de Articulagdo Curricular (DAC);

o Estabelecer prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias apropriadas, envolvendo,
quando necessario, outros servigos ou estruturas de apoio;

o Conceber e delinear atividades complementares ao curriculo proposto;

o Preparar e disponibilizar aos pais e encarregados de educacdo informacdes adequadas sobre o
processo de aprendizagem e avaliagdo dos alunos.

o Monitorizar o progresso dos alunos ao longo do ano letivo, realizando avaliagdes continuas e
ajustando as estratégias pedagdgicas conforme necessario, para garantir que todos os alunos

tenham as condi¢Ges adequadas para alcangar os objetivos de aprendizagem.

7

Relativamente ao Plano Curricular de Grupo (PCG) da educagdo pré-escolar é elaborado em modelo

préprio, em sede de conselho de docentes, visando as especificidades do referido nivel de ensino.
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