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Um novo (re)comeco na Dr.” Laura Ayres

10°A,E, F

Chegar a uma escola nova é como abrir um livro em
branco. Ao entrar pela primeira vez na Escola Secunda-
ria Dr.* Laura Ayres, sentimos exatamente i$so: o inicio
de uma nova historia. Para nds, e para tantos outros
colegas, este ¢ um momento marcante — ndo s6 porque
mudamos de escola, mas porque entramos num novo
ciclo, o ensino secundario. E chegar a uma escola nova
pode ser assustador. Tudo ¢ diferente: as caras, os cor-
redores, os professores, até os sons parecem outros.

As expetativas sdo muitas. Dizem que esta fase ¢ o
“aquecimento” para a universidade ou para o mundo do
trabalho. As responsabilidades aumentam, o ritmo ace-
lera e, com ele, cresce também a exigéncia. Mas, junto
com os receios, ha também entusiasmo: a possibilidade
de fazer novas amizades, de descobrir interesses novos
e diversificados, de comegar a construir o nosso futuro.
O secundario traz ndo s6 mais responsabilidade, mais
exigéncia e, claro, mais desafios. Porém, também traz
mais liberdade, mais oportunidades e a possibilidade de
comegar a construir, com mais consciéncia, 0 nosso
proprio caminho. Escolhemos areas, aproximamo-nos
de futuras escolhas profissionais ¢ somos chamados a
ser mais autobnomos, mais criticos e reflexivos.

Na Escola Secundaria Dr.* Laura Ayres, esperamos
encontrar ndo s6 um espaco de aprendizagem, mas tam-
bém um ambiente onde nos sintamos bem-vindo. Que-
remos aprender, sim — mas também queremos sentir que
fazemos parte de uma comunidade onde cada voz conta,
onde cada aluno tem espaco para ser quem ¢é. Espera-
mos, ainda, que este ciclo nos ajude a perceber quem
somos e o que queremos ser. Que nos desafie, mas tam-
bém nos apoie. Que os professores sejam exigentes,
mas justos e inspiradores. Que os colegas sejam concor-
rentes, mas nunca rivais. E, acima de tudo, que esta
escola nos acolha ndo apenas como alunos, mas como
pessoas, como seres humanos Unicos.

Sabemos que haverd dias dificeis — testes, trabalhos,
duvidas, desdnimos. Mas também sabemos que fazer
parte de algo novo pode ser uma oportunidade tUnica.

Estamos prontos para aprender, errar, crescer. E espera-
mos que esta escola esteja pronta para caminhar con-
nosco nessa jornada. Nao serd sempre facil. Os testes
vao apertar, os trabalhos vao acumular, as duvidas vao
surgir. Mas sabemos também que ha apoio, ha estrutura
e ha vontade de nos ver crescer, vencer € brilhar.

A todos os que, como nos, estdo a comegar agora 0 en-
sino secundario aqui na Dra. Laura Ayres: que este seja
um ano cheio de descobertas, de conquistas, de evolu-
¢do, de boas surpresas e de boas memorias. Afinal, todo
o novo ciclo ¢ também uma nova chance de recomegar.
Vamos aproveitar esta nova fase com curiosidade, cora-
gem e confianga. E que, mais do que estarmos numa
nova escola, entramos numa nova etapa das nossas vi-
das. E ha algo de muito especial em comecar esse cami-
nho aqui.

100comentarios@esla.edu.pt

Comentarios Coordenadora: Milene Martins
Equipa: Fatima Joaquim e Marisa
Martires

Capa: articulagdo curricular da turma PIEF com a tur-

ma 11.°M1

Colaboradores desta edicdo: Ana Sena, Andreia Fer-
nandes, Carla Damasio, Lavinia Gouveia, Lidia Fer-
nandes, Luis Reis, Sonia Pires, Susana Santos e todos
os docentes e alunos do Agrupamento que nos envia-
ram material para a edi¢do e identificados em cada arti-

go.
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KULTURIfest = Festival de Culturas de expressao

alema

Lurdes Seidenstricker

O KULTURfest - Festival de Culturas de expressdo
alemd- comecgou a sua "viagem" em abril, no Porto, veio
percorrendo o pais e chegou a Lagos, em setembro,
onde apresentou o seu programa cultural. Foram 3 dias
dedicados a divulgagao de culturas de expressdo alema,
através de uma mostra de filmes e documentarios
contemporaneos, incluindo obras sobre os 35 anos da
Reunificagdo alema.

A nossa escola foi convidada pelo Goethe Institut de
Lisboa a participar e fez-se representar pela
Coordenadora do projeto PEPA, professora Lurdes
Seidenstricker, num
esteviveram presentes, entre outros, a Diretora do
Goethe Institut e o Consul Honorario da Alemanha em
Lagos. Brindou-se as boas relagdes entre os

encontro em que

nossos paises e ao intercAmbio luso-alemao.

Encontro de escolas PEPA

Helga Martins e Lurdes Seidenstricker

Teve lugar no passado dia 24 de outubro o 16° Encontro
das escolas-piloto de alemdo, no Goethe Institut de Lis-
boa, que contou com a presenca dos professores coorde-
nadores da rede de escolas e agrupamentos PEPA, pro-
fessores de alemdo e parceiros no projeto — Goethe Ins-
titut, Embaixada alema, APPA, DGE ¢ DGEST, bem
como do representante da Associacdo Sdo Bartolomeu
dos Alemaes.

Durante a manha, foram divulgados os dados atualiza-
dos relativamente ao nUmero de alunos/turmas/
professores envolvidos neste projeto, as principais difi-
culdades sentidas pelos na implementacdo do alemao
nas escolas, a nova escola parceira nos Agores, houve
ainda lugar a troca de experiéncias e de boas praticas e
divulgagdo, por parte do Goethe Institut e da APPA, da
oferta de formacao e atividades previstas para professo-

res € alunos, neste ano letivo.

Seguiu-se um almogo convivio e, durante a tarde, uma
formacao para os professores de alemao.

A nossa escola fez-se representar pela Coordenadora do
projeto PEPA, Lurdes Seidenstricker, e a professora de
alemao, Helga Martins.
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Bibliotecas do ESLA

Os professores bibliotecarios: Almiro Lemos, Jodo Lopes ¢ Madalena Mendes

As bibliotecas Escolares iniciam este ano a todo o gas.
Desde logo, a cara nova da Biblioteca da ESLA, inau-
gurada a 16 de outubro,
que conta agora com um
renovado equipamento,
uma nova disposi¢do e
maior ocupagdo da sala
principal, aumentando a
lotagdo de 38 para 50
lugares.

Além de acabamentos de me-
lhor qualidade, a disposicao
do mobilidrio permite um
melhor aproveitamento da luz
natural ¢ mais possibilidades
de trabalho individual e em
grupo. A Area de Computado-

res também foi reorganizada de modo a maximizar o
espago e os recursos, permitindo mais privacidade e
modularidade na utilizacdo do espaco. Aguardamos a
vossa visita.

Em relagdo a Biblioteca da E.B. 2,3 inicidmos igual-
mente as atividades a todo o vapor. Nesse sentido co-
megamos a preparar o MIBE( Més Internacional das
Bibliotecas Escolares) neste ano subordinado ao tema:
“Para além das estantes: 1A, bibliotecas e o futuro das
historias”. Comegaram a ser realizadas formagdes de
utilizadores para todas as turmas do 5° ano.

Entre as bibliotecas do 1° ciclo também temos a assina-
lar a pintura e a remodelagdo do espago da biblioteca da
E.B.1 de Quarteira, que ficou concluida no inicio deste
ano letivo. A nossa area apresenta, agora, uma modali-
dade mais integrada e inclusiva das fungdes disponiveis
na biblioteca.

A semelhanga dos anos anteriores, o fundo documental
das bibliotecas do 1° ciclo foi enriquecido com a aquisi-
¢do de titulos recentes de literatura infantil que, espera-
mos, vao contribuir para agucar a curiosidade dos nos-
sos utilizadores, servir de incentivo a leitura domicilia-
ria e motivar a utilizagdo voluntaria destes espagos.
Inicidmos o ano letivo nas BE do 1° ciclo com a organi-
zagdo dos materiais necessarios a implementa¢do do
projeto de “Leitura em Vai ¢ Vem” em todos os Jardins
de Infancia: divulgac@o desta iniciativa as educadoras,
envio de folhetos desdobraveis aos encarregados de

educagdo, selecao de
lotes de livros e saco-
las para cada um dos
alunos das dezassete
turmas do ensino pré-
escolar e a sua distri-

buicdo sala-a-sala.

No 1° ciclo também
foram construidos os horarios para o desenvolvimento
do projeto: “Vou levar-te comigo”, de forma a conceder
a todas as turmas a implementacdo de um espago tem-
poral proprio para que todos os alunos, sem excecao,
possam continuar a efetuar a requisicdo semanal de
livros e dinamizar a
leitura domiciliaria.
| Na Biblioteca da
fE.B. 2,3 no dia 16
de outubro come-
morou-se o Dia
Mundial da Ali-
mentagdo. Os alu-
nos 5° e 6° anos
realizaram alguns trabalhos entre os quais, alguns fo-
ram expostos na Biblioteca Escolar: uma Roda de Ali-
mentos real (proposta do Projeto de Educacdo para a
Saude); poemas no dmbito da alimentagdo, pinturas de
pequenos cartazes pré-realizados (que também foram
afixados nas diferentes salas) e desdobraveis (que tam-
bém foram distribuidos no refeitorio). Na biblioteca, os
seus frequentadores puderam pintar e construir o jogo”
Quantos queres”, concedido pelos docentes do grupo
230- Ciéncias Natu-
rais.

No dia 21 de outubro
esteve na Escola E.B.
2,3, a contadora de
Historias Bru Junga,
gracas a Biblioteca
Municipal de Loulé.
A sua presenca foi
inserida dentro das Comemorag¢des do Més Internacio-
nal das Bibliotecas Escolares. As turmas envolvidas
foram o 5.°A, 5.°C e 6.°F acompanhadas pelas respeti-
vas professoras. Foi uma sessdo muito 1til e interessan-
te.
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Bibliotecas do ESLA

(cont.)

Na sequéncia da proposta para o MIBE 2026, as bibli-
otecas do 1.° ciclo realizaram os trabalhos propostos na
Rede de Bibliotecas do Concelho de Loulé, com as
imagens de capas vivas e a declamagdo de poesia ca-
moniana trabalhadas através da IA. Os resultados estdo
publicados aqui, no nosso blogue.

No ambito das comemoragdes do V centenario do nas-
cimento do poeta Luis Vaz de Camdes foi proporcio-
nada aos alunos do 3.° e do 4.° ano de escolaridade a
oportunidade de participar num encontro em linha or-
ganizado pela Rede de Bibliotecas Escolares com a
apresentacdo da obra: “Luis Vaz de Camdes: um poeta
genial” realizada pelas autoras Ana Maria Magalhaes e
Isabel Alcada. A sessdao decorreu no dia 27 de outubro,
das 10.30 as 11.30 e, nas nossas escolas participaram
as seguintes turmas: 3.°A da Abelheira, 4.°C de Quar-
teira, 4.°E e 4.°F da Fonte Santa.

Na E.B 2,3 no ambito da Oferta Complementar, Comu-
nicArTE, os alunos do 5.° ano (A, C,D,E,Fe G) e 6.°
ano (D, F) do Agrupamento de Escolas Dra. Laura
Ayres deram asas a imaginacao e criaram 0s seus pro-
prios “Monstros literarios”, partindo de um desafio
original: construir uma personagem a partir de trés
palavras sorteadas (um nome, um adjetivo e um ver-
bo). A partir deste ponto de partida criativo, os alunos
elaboraram uma mini-historia descritiva e criaram a
ficha de identificacdo do seu monstro, explorando ca-
rateristicas fisicas, emocionais e comportamentais.
Depois de imaginarem as suas criaturas no papel, de-
ram-lhes vida através da expressdo artistica, transfor-
mando-as em figuras visuais que agora habitam os
espagos da escola, enchendo-os de cor, fantasia e mis-
tério, numa semana especialmente dedicada ao Hallo-
ween. Esta atividade teve como principal objetivo esti-
mular a criatividade, a organizagdo e a expressao pes-
soal dos alunos, promovendo, simultaneamente, o de-
senvolvimento da autoconfianga e da imaginagdo lite-
raria. Procurou-se ainda incentivar a reflexdo sobre os
medos e emogdes que cada um carrega, transformando
-0s em arte e expres-
sd0 positiva, num pro-
cesso de autoconheci-
mento € superagao.
Esta atividade foi or-
ganizada e dinamizada
pelas Andreia Fernan-

des, Carla Lacerda, Joana Nascimento e Magda Go-
mes.

A Biblioteca da E.B 2,3 apresentou a exposi¢ao “O
Poder das Palavras”, uma atividade criativa e reflexiva
que associou o espirito do Halloween a importancia da
linguagem positiva. Sob o lema “Do escuro nasce a luz
— Enterremos o mal para fazer renascer o bem”, os
alunos participaram na constru¢do de um cenario sim-
boélico onde as palavras negativas foram “enterradas”
em pequenas campas, dando lugar a valores como ami-
zade, amor, generosidade e saude. A iniciativa encan-
tou toda a comunidade escolar, combinando imagina-
¢do, estética e mensagem educativa. Mais do que uma
decoracdo de Halloween, a exposi¢ao recordou a todos
que as palavras t€ém poder para transformar o mundo.
Os trabalhos
foram realiza-
dos pela turma
do All Inclu-
ded da profes-
sora Maria
Lucia Gomes.
Durante 0s
meses de outubro e novembro tém vindo a efetuar-se

algumas sessdes de apresentacdo de historias infantis
na “Hora do Conto “para o pré-escolar e de “Leitura
Orientada” para o 1.° ano, em que foram apresentadas
as obras: “A Bruxa Mimi
e a varinha Magica”, para
comemorar o Dia das
Bruxas; “A castanha Lili”
de Ana Rocha, integrada
na celebracio do Sédo
Martinho, “Todos no so-
f4” de Luisa Ducla Soares
e “Tanto, tanto” de Trish Cook. A partir da apresenta-

¢do destas historias, foram realizadas atividades de
sistematizagdo, com a participagdo dos alunos na re-
producdo das personagens intervenientes e de algumas
cantigas infantis. Estas sessOes foram realizadas de
acordo com a atual disponibilidade dos membros da
equipa das bibliotecas do 1.°ciclo.

Na ESLA, temos imensas novidades literarias a dispo-
sicdo dos leitores. Na proxima edigdo, iremos ja anun-
ciar as atividades que serdo colocadas em pratica, na
concretizac¢do do seu Plano de Melhoria.

Boas Leituras!
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Festival das Linguas

Lurdes Seidenstricker

No passado dia 26 de setembro a Agéncia Nacional
Erasmus+ Educacdo e Formacdo e o Centro de Linguas
e Cultura do Politécnico de Lisboa celebraram o Dia
Europeu das Linguas com um evento especial dedicado
ao multilinguismo e ao Selo Europeu para as Linguas -
o Festival das Linguas!

Este ano o evento foi mais abrangente, uma vez que se
comemoram os 25 anos do Selo Europeu das Linguas e,
como tal, houve mais atividades e participantes: para
além da conferéncia de abertura, teve lugar uma exposi-
¢do dos projetos premiados com o Selo Europeu para
as Linguas, sessdes de boas praticas (o projeto PEPA do
alemdo e SELF do francés), painéis subordinados a te-
mas como o ensino do CLIL, multilinguismo na Euro-
pa, linguas para a inclusdo, ensino precoce e educagdo
de adultos. Também estiveram presentes, para além das
associagdes de professores de linguas, os clubes de lei-
tura do PNL, o Instituto Camodes, o Goethe-Institut, a

International House, entre outros. Este evento contou
com a presen¢a ¢ colaboragdo da professora Lurdes
Seidenstricker, convidada na qualidade de Coordenado-
ra do projeto PEPA e vice-Presidente da APPA.

ESELx acoie o Festival das
Linguas ne Dis Ewropou das
Linguas

Dia Europeu do Desporto celebrado na Escola Se-

Ana Lima

No passado dia 26 de setembro, o grupo de Educagdo
Fisica e Expressdes organizou diversas atividades fisi-
cas no Agrupamento de escolas Dra. Laura Ayres, reu-
nindo professores, alunos e encarregados de educagao
num evento dedicado ao Dia Europeu do Desporto.

As atividades foram diversificadas e acessiveis a todos
os niveis, incluiram step, orientacdo, ténis de mesa,
mata -piolho, futebol humano, Boccia, voleibol e jogos
pré desportivos. A adesdo foi muito satisfatoria: cerca
de 120 alunos participaram, demonstrando interesse,
dedicacdo, empenho e prazer pelo que foi proposto.
De uma forma geral, fica patente o sucesso da organi-
zagdo e da execugdo da atividade. Os participantes
mostraram-se motivados e abertos a mensagem do
grupo de Educacdo Fisica: promover o exercicio, a
saude e o bem-estar, celebrando, deste modo, um dia
tdo importante no calendario europeu do desporto.

Parabéns a todos os envolvidos- alunos,
professores e encarregados de educacdo,
pela participagdo ativa, pela boa convivén-
cia e pelo espirito desportivo que esteve
presente ao longo de todo o evento. Que
este dia sirva de inspiragdo para continuar

a valorizar a pratica desportiva como mo-
tor de saude, amizade e bem-estar na nossa
comunidade escolar.
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Dia da Alimentacao no JI n.” 3

A Equipado JIn®3
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No dia 16 de outubro, no Jardim de
Infancia n° 3, o Dia da Alimentagdo

foi vivido com muita alegria, curiosi-
N dade e sabor. Ao longo da semana, as
criancas participaram em diversas
atividades alusivas & tematica:
| “alimentacdo saudavel”, envolvendo-

se de forma ativa e divertida em ex-
periéncias de aprendizagem significativas.
Comecamos por pdr as maos na massa, ou melhor, nas
frutas e preparamos uma deliciosa salada de frutas, on-
de cada crianga contribuiu com o seu fruto preferido. A
confegdo foi um verdadeiro momento de partilha, em
que se falaram das cores, dos sabores ¢ dos beneficios
de cada alimento.
As atividades com frutos estenderam-se as diferentes
areas de contetido das OCEPE:

Na matematica, as criangas contaram, classifica-
ram, dividiram, agruparam e formaram conjuntos com
os frutos, explorando nog¢des importantes que lhe per-
mitiram a aquisi¢do de competéncias neste dominio.

Na area do conhecimento do mundo, descobriram
frutos tipicos do outono, observaram as suas caracteris-
ticas e participaram na confe¢do de marmelada, uma
experiéncia sensorial deliciosa!

Também houve espaco para expressdo plastica,
com trabalhos criativos inspirados nos frutos da época.

O dia terminou em clima de verdadeira comunidade,
com uma partilha inter-turmas e um lanche partilhado,
onde as criancas puderam saborear o que ajudaram a
preparar. O bom tempo convidou ainda a um piqueni-
que no exterior, onde a natureza serviu de cenario per-
feito para celebrar o prazer de comer bem e aprender
em conjunto.

Foi um dia cheio de descobertas, cooperagéo ¢ aprendi-
zagem, que refor¢ou a importancia de uma alimentacao
equilibrada e sauddvel no quotidiano das nossas crian-
cas.

O Jardim de Infancia agradece, de forma especi-
al, a colaboragdo das familias, que contribuiram
generosamente com as frutas e ajudaram a tornar
esta comemoragdo ainda mais rica ¢ saborosa.
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Dia da Alimentacao na Abelheira

Equipa da Abelheira 1.° Ciclo

No dia 16 de outubro ce-
lebramos o Dia da Ali-
mentagdo com  muitas |
atividades divertidas e
educativas. O dia come-
¢ou com uma caga ao
tesouro de alimentos, on-
de todas as turmas ex-
ploraram a escola a pro- |
cura de alimentos sauda-
veis e registaram-nos
numa lista de palavras.

No final do jogo, os grupos z .
juntaram-se para um peque- | ,hv'\'ﬂ., : =

no lanchinho saudével, com [tk b |k’
um doce de ameixa prepara- - i
do pela professora Maria

Varela e pedacinhos de aba- i

caxi. Foi uma experiéncia
adorada por todos!

Nas sala de aulas, aconteceram atividades incriveis!

As turmas do 2.° A e 2.° B exploraram a relacéo entre o
artista Romero Brito e os alimentos, combinando arte e
alimentagdo de forma criativa.

Na sala do 3.° A, 0 avd
da aluna Clara Queirds
contou duas historias a
turma: “Nao tens de
gostar s6 tens de co-
mer” ¢ a “Sopa Verde”.
A turma também co-
meu salada de frutas, elaborada com frutas que os alu-
nos trouxeram de casa.

Na sala do 3.° B, ao longo da semana, foi recebida a
visita de alguns Encarregados de Educacdo, que dina-
mizaram receitas extraordindrias e arrepiantes.

Tiveram também a apresentacdo de algumas receitas
confecionadas em casa com as suas familias ¢ degusta-
das na sala de aula.




Dia da Alimentacao na Abelheira

(cont.)

A turma do 4.° A embarcou numa viagem criativa pelo
mundo da arte, inspirando-se nas obras do artista renas-
centista Giuseppe Arcimboldo, famoso por criar retratos
compostos por frutas, flores, legumes e outros elemen-
tos da natureza. Divididos em grupos, os alunos colori-
ram uma pintura coletiva baseada no estilo original do
artista, dando vida a rostos formados por alimentos e
elementos naturais. O resultado final foi surpreendente:
uma verdadeira explosdo de cor, imaginacdo e trabalho

em equipa! A atividade foi uma excelente oportunidade
para explorar a arte de forma divertida e colaborativa,
ao mesmo tempo que os alunos aprenderam sobre a
importancia da criatividade e da expressdo individual.
No final, a pintura foi exposta no corredor da escola,
onde todos puderam admirar o talento e o empenho dos
artistas da nossa turma!

Para colmatar este grande dia, tivemos a presenca da
Betweien com a apresentagdo da obra “Exército da Hor-
ta”, com muita musica e danga a mistura.

Foi, sem davida, um dia
~ fantastico e cheio de sa-
bor, onde aprendemos a
' importancia de alimentar
o corpo de forma sauda-
vel, partilhamos momen-
| tos de alegria com os cole-
gas ¢ celebramos a criati-
vidade e a amizade. Foi um Dia da Alimentagdo ines-
quecivel!

Dia da Alimentacao no 2.° CEB

Esmeralda Campos

No dia 16 de outubro comemorou-se
o Dia Mundial da Alimentacao. Os
alunos dos 5° e 6° anos realizaram
alguns trabalhos, entre os quais,
alguns foram expostos na biblioteca
escolar: uma Roda de Alimentos real
(proposta pelo Projeto de Educacdo
para a Saude), poemas no ambito da
alimentagdo, pintura de pequenos cartazes pré-
realizados (que também foram fixados nas diferentes
salas) e desdobraveis (que também foram distribuidos
no refeitorio). Na biblioteca, os seus frequentadores
puderam pintar e construir o jogo “Quantos Queres”,
concedido pelos docentes do grupo 230 — Ciéncias
Naturais.




Sim ao Dialogo! Nao ao Conflito

Lia Lamario e Susana Fernandes

A EB 2,3 de Quarteira celebra o Dia Mundial da Reso-
lucdo Pacifica de Conflitos. Entre os dias 13 e 17 de
outubro de 2025, a Escola Basica 2,3 de Quarteira assi-
nalou o Dia Mundial da Resolugdo Pacifica de Confli-
tos, comemorado todos os anos na 3.* quinta-feira de
outubro, com uma iniciativa especial que envolveu alu-
nos e docentes do 2.° e 3.° ciclos. Sob o lema “Sim ao
Dialogo! Nao ao Conflito!”, foi criado um mural cole-
tivo no espago denominado de “Cantinho da Escuta”,
situado a entrada da escola. Esta acdo teve como objeti-
vo sensibilizar toda a comunidade escolar para a impor-
tancia do dialogo, da empatia, do respeito e da resolu-
¢do ndo violenta de conflitos no dia a dia escolar. Du-
rante a semana, cada turma teve a oportunidade de visi-
tar o mural, deixando a sua marca através de uma pala-
vra ou frases que simbolizassem 0 seu compromisso
com uma convivéncia mais harmoniosa. O mural tornou
-se, assim, um simbolo da voz dos alunos e da vontade
coletiva de construir pontes em vez de muros, reforgan-
do valores essenciais como o respeito, a cooperagio e a
compreensdo mutua. Com esta iniciativa pretendeu-se,
mais uma simples atividade decorativa, criar um mo-
mento de educagdo para a cidadania, onde se promoveu
a constru¢@o de uma cultura de paz dentro e fora da sala
de aula.
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Monstros Literarios

Andreia Fernandes, Carla Lacerda, Joana Nascimento e Magda Gomes

No ambito da Oferta Complementar, ComunicArTE,
os alunos do 5° ano (A, C, D, E, F e G) e 6° ano (D, F)
do Agrupamento de Escolas Dra. Laura Ayres deram
asas a imaginagdo € criaram oS seus proprios
“Monstros literarios”, partindo de um desafio original:
construir uma personagem a partir de trés palavras
sorteadas (um nome, um adjetivo e um verbo).

A partir deste ponto de partida criativo, os alunos ela-
boraram uma mini-historia descritiva e criaram a ficha
de identifica¢do do seu monstro, explorando carateris-
ticas fisicas, emocionais e comportamentais. Depois de
imaginarem as suas criaturas no papel, deram-lhes
vida através da expressdo artistica, transformando-as
em figuras visuais que agora habitam os espacos da
escola, enchendo-os de cor, fantasia e mistério, numa
semana especialmente dedicada ao Halloween.

Esta atividade teve como principal objetivo estimular a
criatividade, a organizag¢do e a expressdo pessoal dos
alunos, promovendo, simultaneamente, o desenvolvi-
mento da autoconfianca e da imaginagao literaria. Pro-
curou-se ainda incentivar a reflexdo sobre os medos e
emogdes que cada um carrega, transformando-os em

arte e expressdo positiva, num processo de autoconhe-
cimento e superagao.

O projeto insere-se nos principios orientadores do Per-
fil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO), ao fomentar competéncias de pensamento
critico, autonomia, responsabilidade e sensibilidade
estética. Assim, para além de uma experiéncia ludica e
criativa, esta iniciativa constitui uma oportunidade
para os alunos se afirmarem como pensadores e cria-
dores conscientes, capazes de transformar os seus re-
ceios em oportunidades de crescimento e aprendiza-
gem.

Os “Monstros literarios” podem ser visitados na expo-
sicdo da Semana do Halloween, uma mostra onde o
medo se transforma em arte e a imagina¢do conquista
o seu lugar na escola.




10° B - Artes Visuais
DESENHO A

DIARIOS GRAFICOS

Técnicas Mistas

Trabalho semanal com temas propostos que intercala-
damente trabalham o DESENHO DE OBSERVACAO
¢ o DESENHO CRIATIVO. Os materiais e técnicas a

utilizar sdo de escolha livre.
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11° - Artes Visuais

DESENHO A

DIARIOS GRAFICOS

Técnicas Mistas

Trabalho semanal com temas propostos que intercala-
damente trabalham o DESENHO DE OBSERVACAO
¢ o DESENHO CRIATIVO. Os materiais e técnicas a

utilizar sdo de escolha livre.
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11° - Artes Visuais

DESENHO A

DIARIOS GRAFICOS

Técnicas Mistas

Trabalho semanal com temas propostos que interca-
ladamente trabalham o DESENHO DE OBSERVA-
CAO e 0o DESENHO CRIATIVO. Os materiais e

técnicas a utilizar sdo de escolha livre.




12° - Artes Visuais

DESENHO A

DIARIOS GRAFICOS

Técnicas Mistas

Trabalho semanal com temas propostos que intercala-
damente trabalham o DESENHO DE OBSERVACAO
e o DESENHO CRIATIVO. Os materiais e técnicas a

utilizar sdo de escolha livre.




12° - Artes Visuais

DESENHO A

DIARIOS GRAFICOS

Técnicas Mistas

Trabalho semanal com temas propostos que interca-
ladamente trabalham o DESENHO DE OBSERVA-
CAO e 0o DESENHO CRIATIVO. Os materiais e

técnicas a utilizar sdo de escolha livre.




I dEVILAETS )i al das Artes

R el 1 do Cinema

Atividade “Bugiganga”™ anima a EB1 de Quarteira

No da 17 de owmubro, 2 escola EHL e Quaneira recebew o
Jdiverish  atividade Bugigang linemizada pelo  grupo
Nangada” e promavida pela * Makima de Cena. Com omuita
crismividade ¢ boa Goposigio. m “Naoguda™ eovalvenim s
Aluncs em momenmos de boncadeirs, sxpeessho anistica e
imaginacdo. A niciativa peoporcionon um final de sermana
dilerente hetn v entuszasand ¢ alepria.  mtorgando 0

mportanca do arte ¢ do bumor no amdaeme ¢scolar

Slaopse:

Duae ancharilhas percomem O mundo e sua casp sobee rodas
GENA DUITALVE SoDIe o emdaci, o amizade ¢ o vawver cada dia

como ¢ fosse o altimo

Valoetcando o estar juntas ¢ O nso como forga dumana. 25 Jdues

parllagas habitsm wim mundo cadioo afeindo pels precanodeie ¢
W e constante turbuléncia de problemas

Bugiganga fala sober um planeta em permanente madanga que,

O SeuU Tie endico, cokxa o sec-humano no hmbo da lut

el sobreviveecia

Ficha Artistica / Blografia: Eva Ribeiro e Rafa Santos

Waorkshop
Monitor Feedback - o que faz falta?

SINOPSI

Projete de conaglo artistsca no domimio  dos

cruzamentos  dascaplinares anire a5 areas
porformativas de Teotro, Danga ¢ Misica, 2 parti
de Sermdo e Sanne Aardeie foos Poixes) e

Padre Amsonio Viema, pelo associagdo cultsral

NI125

\vl’ ‘; s .I’f‘l".'
Esercicn prelaminar o penssmensa, (inaginagio

EAPTCSERO  artishen @ panic & prsoemio
s hando pars o sundo de hoje, se padesses O
am serndo, & guem o dingias? b o que diras!s
N Squipa CTINCA I, D0 SSpaco Jd esoala as
turmas que irdo sssistr ao espeticulo, convidand:
Hunos ¢ peodoswires COMPOT « STUS propnos

sermmdeys, com recurso 0 formss de exprossis

anadas, como textos coes, desenhns, videos

ou performances. As cragdes serdo partsthadas

¢ de comumicagdo digitnl do proseto ¢
comgnbuirle pam o desenvolvimento da

dramaturgia do espetaculo
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Plano NaciorgFl1Ri ERPLN g 11

Plano Nacion”

Episddios de Capitaes da Areia ganham vida em banda desenhada pelos alunos do 3.
ciclo do Agrupamento de Escolas Dra. Laura Ayres

EXPOSICAO
“CAPITAES DA AREIA"

A arte de ver » peinterpestag & obea “Capities da Aseia®
em banda desenbads pelo ™ 8 do Agrupamento de Escolas
Dra. Laara Ayres, em Quarteira (amo Jetive 2024/2025)

14 A 25
OUTUBRO

L gp—
loulg, “o B e poze 4

ANt e
—_—

No mohito  inspirdor do  Plano
Nocional das Anes, implemontado no
Agrupamensa de Fscolas Den. Lauen
Ayres, o5 alunos da turma 7° B do ano
letivo 2024/2025  embarcaram  mumna
jomada cnativa tnica. Em colaboragio
com a dandmica companhia de teatro
Mikima de Cema ¢ com o mpoio da
dsepling de Educagho  Viaml, o
\"llll’-_"l'l" l'(".l"l NUYHS sfes © ‘\‘lf'“"‘v
A oben itempoes] de Jorge Amack
Capirdes g Areer, mrwds  da
Hinguagem da banda desenhods

Este peajeto multidisciplinar desatlon
e jovens artistas a mergullar oo
IVersD  amadum, snieretando
personzgens. ambantes ¢ cenas com
sensibilidade e criatividade

Agorn, B no 8.7 ana, 08 alunos thveram
0 vpomvmidade g revisitar ¢ partillar o
frun do seu trabalho, numa vista A
Bihltoteen Mumicipal, gue acolhe o
expasicho &o traballios aié ao flnal de
ot A atividade comtou ¢om
presensa dos professores de Poruguds ¢
GO mtunl doconte de Educacho Visul,
peoporokmando  um  momento de
reffexdo ¢ orpelho sobee O pervurso

antistico ¢ beerino desenvolvido.
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GBI nal de Técnico de

Desenho ¢ Comunicacdo Visual
Hustracho

A tweman do Curso Profissional de Design e
Comumicacio Grafica desanvolveu  iRsiagdes no
ferbito o disciphing J¢ Desenby ¢ Comumemio
Visual, na UFCT Dezowho de (lvaniedo - Inigiagdo

Os alunos crnarsm wn progeto de dustogbo, tendo
como ponta de partids, o elemento visual, o sardinba
Wtilizaram  matenais ¢ tecmacas de execugdo de
ilustragio stmvés de meaos ndo digstass. Colocaim
om poitica téonicas dos artes plasticas, wsaram meios
de reproducio - carimbes, stencal, tmmslerdncin &

IMOLEm ¢ s experimentang

{ .‘ 158 ; *
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Cara Comumdade Escolar,
‘\'\'"‘ ‘L'"‘lvl' gueriamoes 1Tas nem ‘l'l"[‘(l' IO

O Prograsa Integrado de Educagho ¢ Formagho (MEF) ¢ uma medida socioeducanva de combae ao ahandano ¢ & exclusio
Socl

Soocs weze alunos na tema e cada um de nde ¢ wn pnedo diverso de cmogies, que vin seado descomstruidas ravés du
ane

#Nés niio somos arfistas, eacaixamo-nos na disngy ko dos outross ¢ a interpretacio da nossa dispoasbilsdade emocionad na
procducho de cada pegy artistica

A Kongo Jo ano Jetivo, iremos guesenmar 08 nussas Proptos, saapre com » ides & refletir, revichir ¢ rectiar

A longo do aoo letivo, comvidar-vos-aamos & Taer parte das scesss Estopias
ALeRCiosamente,

A Famila PIEF

PROGRAMA INTEGRADO
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Halloween/ Dia das bruxas

Mobnica Galvao, Teresa Branddo e Vera Ticas

No ambito da celebra¢do do Halloween/ Dia das Bru-
xas, as criancas das salas do Jardim de Infancia da
Escola EB1/JI da Fonte Santa, durante a ultima semana
do més de outubro realizaram vérios trabalhos alusivos
a festividade:

Criaram a decoragdo das portas de cada sala e espagos
comuns; exploraram a historia: "O Halloween dos la-
pis", reproduzindo as ilustragdes; e realizaram algumas
partilhas e descobertas em grupo sobre "o medo".
Também tiveram a oportunidade de contactar com as
ciéncias  experimentais,  realizando  experién-
cias divertidas.

Posteriormente, todos puderam participar num desfile
de disfarces de Halloween, com as suas mascaras pre-
feridas e aderegos, mostrando aos colegas ¢ amigos.
Na sala verde, as criangas fizeram ainda uma receita de
mumias assustadoras (com massa folhada e salsichas),
onde se puderam deliciar na hora de almogo.

Foi um dia fantasmagorico, cheio de diversdao e convi-
vio entre as trés salas do JI da Fonte Santa, onde as
criangas se sentiram bastante entusiasmadas.

— 22




Halloween = fun facts

Ercilia Ramos

Sabias que...

Em 1958, o Presidente Eisenhower decorou pela pri-
meira vez a Casa Branca (E.U.A.) para celebrar o Hal-
loween, com esqueletos pendurados nas luzes, aboboras
decoradas, gatos pretos e duendes.

Segundo uma sondagem de 2019 levada a cabo pela
"YouGov", 74% de pais com criangas menores de 18
anos confessaram que normalmente tiram ¢ comem
alguns doces dos seus filhos no Halloween.

Em 2021, 41% dos Norte-Americanos acreditavam na
existéncia de fantasmas.

Algumas pessoas acreditam que o sal é um "escudo
protetor contra espiritos malignos e outras entidades
malévolas". Por isso, ¢ uma pratica ancestral colocar sal
na casa.

“Trick or treat”, em portugués “Doce ou Travessura”-
Segundo a Biblioteca do Congresso E.U.A.), muitos
historiadores consideram que esta tradigdo, mais moder-
na, vem de outra mais antiga, "belsnickeling," uma tra-
dicdo Germanica de Natal, em que as criangas se ves-
tem e mascaram e saem em grupos, batendo as portas e
pedindo doces ou pregando algumas partidas. O objeti-
vo inicial era que os vizinhos adivinhassem a identidade
das criangas.

Did you know that...

In 1958, The President Eisenhower decorated the White
House (U.S.A) for Halloween for the first time with
skeletons hanging from the lights, jack-o'-lanterns,
black cats and goblins.

According to a 2019 YouGov poll, 74% of parents with
children younger than 18 confess that they usually eat at
least a few pieces of their children’s Halloween candy.

In 2021, 41% of Americans believe that ghosts exist.

Some people say that salt acts as a "protective shield
against evil spirits and malevolent entities". It has been
a practice dating back to ancient times.

“Trick or treat” - According to the Library of Congress,
historians argue that the modern call originated from
"belsnickeling," a German-American Christmas traditi-
on where kids dressed in costumes and went around to
see if they could guess the identity of those dressed up.

In https://www.goodhousekeeping./halloween-facts
(adapted and abridged) accessed 25/10/ 2025
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https://www.whitehousehistory.org/press-room/press-timelines/halloween-at-the-white-house
https://www.whitehousehistory.org/press-room/press-timelines/halloween-at-the-white-house
https://www.whitehousehistory.org/press-room/press-timelines/halloween-at-the-white-house
https://www.whitehousehistory.org/press-room/press-timelines/halloween-at-the-white-house
https://go.redirectingat.com/?id=74968X1525078&url=https%3A%2F%2Ftoday.yougov.com%2Fsociety%2Farticles%2F25934-halloween-parents-best-candy-costume-poll&xs=1&xcust=
https://vocal.media/longevity/how-to-ward-off-evil-spirits-and-malevolent-entities-using-salt-as-a-protective-shield
https://vocal.media/longevity/how-to-ward-off-evil-spirits-and-malevolent-entities-using-salt-as-a-protective-shield
https://vocal.media/longevity/how-to-ward-off-evil-spirits-and-malevolent-entities-using-salt-as-a-protective-shield
https://www.goodhousekeeping./halloween-facts

Comentarios

Iniciar

Ulissier

Al que prazer

Eu cumprir um dever,

ter um trabalho a fazer

E no estudo eu crescer!

Ler é ousadia,

Estudar ndo ¢ utopia.

O chat doira com sabedoria.
O tempo avanga, bem ou mal,
em cada passo digital.

€ a pesquisa, essa, corre veloz sem igual,
¢ a IA se entrega depressa...

Prompts sdo escritos sem tinta.
criar ¢ uma tarefa distinta:
entre aprender tudo ou coisa nenhuma.

Quanto melhor quando ha pluma,
a desenhar uma conclusao,
Quer sirva ou nao!

Grande ¢ a rede, os dados e as esperangas...
Mas o melhor do mundo sdo as mudangas,
Codigo, algoritmo, a IA que se aplica

Sé quando, em vez de ajudar, complica.

E mais do que isto

E 0 humano imprevisto,

Que ndo precisa nada de constantes,
Nem vive s6 de logica asséptica...
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Borboleta

Ercilia Ramos

Pudesse eu abragar-te uma vez mais

Afagar o teu cabelo branco, macio e cheiroso.

Pudesse eu passar a minha mao pequenina no teu rosto quente,
E nas tuas faces rosadas pousar meus labios.

Pudesse eu hoje ouvir de novo o teu riso sincero,

A tua voz meiga preocupada comigo.

Pudesse eu sentir o teu calor e envolver-me no teu abrago
Mae, és borboleta que voa livre pelos campos floridos,

Es brisa marinha que refresca a minha pele em dias de Verdo,
Es um raio de sol que espreita pelas nuvens em dia de chuva
Es amor eterno no meu universo!

Recomecar? Sim... quero
Alguém

Hoje chove 14 fora.

A chuva cai, impiedosa,

Inundando tudo ao seu toque.

Mas hoje chove também cé dentro
Neste corpo onde se me encerra a alma.
Esta chuva, incessante,

Reflete a angustia que me consome o ser
Ante a antecipacdo do futuro que esta guardado.
Urge crer, urge querer.

(re)erguer...

Sempre irei fazé-lo...

Uma vez e outra mais.

Vezes incontaveis se assim o for.

So preciso acreditar e ver

Que o (re)comeco € possivel,

Que no (re)comego serei feliz,

Que no (re)comego esta 0 meu caminho.
Recomegar? Sim... sempre.
Recomecar? Sim... quero.

S6 ¢ feliz quem se atreve,

S6 ¢ feliz quem acredita.

S6 ¢ feliz quem recomeca.

Vem recomegar comigo.
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MatGira, os grandes vencedores de 2024/25

Carla Damasio

Em cada edicdo do jornal escolar, o desafio MatGira
marca presen¢a com propostas divertidas que convidam
a pensar. Estes desafios tém como objetivo estimular o
raciocinio logico, a criatividade e a comunicagdo mate-
matica.

Tal como em anos anteriores, os desafios do ano letivo
2024/25 suscitaram o interesse de alunos de varias tur-
mas e anos de escolaridade.

Depois de uma analise criteriosa de todas as participa-
¢oes, e de acordo com o regulamento, foram apuradas
as grandes vencedoras: Aruna Gil ¢ Mariana Gomes, do
10.° G1, atualmente 11° F.

Uma vez que os resultados apenas foram apurados apos
o término das aulas do anterior ano letivo, os prémios
s6 recentemente foram entregues, num momento de

alegria partilhado e registado nesta edi¢do do jornal.

O desafio MatGira esta de regresso, com novas surpre-
sas e problemas para resolver. Estas pronto(a) para par-
ticipar?

MatGira

esla

DO LA M g

Regulamento de cancunso

MatGira

&

Comentarios
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Queres conhecer o regulamento do MatGira e par-
ticipar no concurso? Acede ao Qr-Code.
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MatGira

Desatio: Circulos

Coloca, em cada circulo, um nimero de 1 a 8.
Regra: Numeros consecutivos ndo podem ficar unidos por
uma linha (néo ha repeti¢do de niimeros).

Desafios Matematicos

Desafio: As folhas que somam

No recreio cairam folhas de platano. A Marta apanhou 4 folhas grandes e 6 pequenas. Cada folha grande tem 5 pontas
e cada pequena tem 3. Quantas pontas ao todo ela levou para casa?

Desafio bonus: se o irmao dela apanhou o dobro, quantas pontas tem o monte dos dois?

Desafio: O enigma das abéboras

Num mercado de outono ha trés aboboras. A maior pesa o dobro da média e a média pesa 3kg a
mais que a pequena. As trés juntas pesam 27 kg. Consegues descobrir o peso de cada uma?
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Dia Internacional de Limpeza Costeira = “0 ocea-

29

no ¢ global. a acao ¢ loca

Coordenagao Eco-escolas

No ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e Cida-
dania e Desenvolvimento, e no espirito do Programa
Eco-Escolas, os alunos da escola EB 2, 3 de Quartei-
ra participaram nas comemoragdes do Dia Internacional
de Limpeza Costeira, que se realizou no dia 30 de se-
tembro de 2025, sob o lema “O oceano ¢ global, a a¢do TS purstescn
¢ local”.

Em parceria com a ABAAE e o Grupo Minor Hotels,

¥ % POy e
foram dinamizadas diversas atividades de limpeza de
praia, promovendo a reflexdo e a agdo em torno da pro-
blematica da polui¢do marinha.

A iniciativa, integrada no Projeto Eco-Escolas, repre-
sentou ndo apenas um momento de aprendizagem e
consciencializagdo ambiental, mas também um verda-
deiro apelo a agdo, reforgando a responsabilidade de

todos na construgdo de um futuro mais sustentavel.

Os nossos alunos participaram com grande entusiasmo!
Fomos até a Praia de Vilamoura num comboio turistico,
desfrutando de um dia diferente e muito enriquecedor.
O hotel parceiro ofereceu-nos um lanchinho saudavel e
delicioso, e todos adoramos a experiéncia!

A atividade decorreu de forma exemplar e contou com
uma acolhedora rece¢do da nossa parceira Ana Paula
Catarino, em representagdo do Grupo Minor Hotels,
bem como com a presenca da Camara Municipal de
Loulé, a quem agradecemos a colaboragédo e o apoio.
Mais do que uma saida de campo, esta agdo demonstrou

que cada gesto conta na protegdo do nosso planeta.




