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Proposta: Plano de Atividades GAAF 2025/2026

Acgoes para Alunos

Dinamizadoras

Publico-alvo 0 Objetivos Gerais Calendarizagao
EB 2.3 Dia Mundial de Resolucao de Promover a sensibilizacio para a Susana Fernandes
Conflitos 16/10/2025 (Pontual) N e ¢ p‘ 12 Semestre e Prof. Lia
resolucdo pacifica de conflitos. ~
Lamarao.
EB 2.3 Convivéncia Inclusiva Promover a inclusdo plena e efetiva dos
alunos com necessidades educativas Susana Fernandes
.. . 12/29 Semestre e Prof. Anabela
especiais no ambiente escolar, grupo .
Caeiro.
turma.
Alunos do 32 Ciclo Prevengdo Rodoviaria Promover a formacgao integral dos alunos
Susana

enquanto cidaddos responsaveis,
Fernandes, Prof.

desenvolvendo valores como respeito .
Jacinta Afonso,

pelas regras de transito, a importancia do

] _ ) 12 Semestre Prof. Ana Sofia
coletivo e o cuidado com a sua propria Cavaco -
vida e com a vida do outro, criando um Articulagdo com
ambiente mais seguro para todos. Escola Segura.

Alunos do Secundario Aprendizagem, Meméria e Dar conhecimento aos alunos da Andreia Mateus e

Prof. Nidia Prata. -
Articulacao
2 e 22 Semestre  Departamento de

Ansiedade importancia da Aprendizagem e da

Memoria, bem como do Treino da

Atencdo, para que os niveis de Ansiedade Educacdo Fisica e
sejam reduzidos. Expressoes
Artisticas
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Alunos do Secundario

Educar para os Afetos - A
Importancia dos Afetos

Dotar os jovens de estratégias para saber
lidar e validar os seus afetos e emogdes,
fomentando uma reflexdao conjunta
acerca do tema. Promogdo para o
autoconhecimento.

12/22 Semestre

Andreia Mateus e
Prof. Carla
Damasio

Alunos do Secundario

A Ansiedade face aos Momentos

de Avaliagdo

Dar a conhecer o que significa a
Ansiedade face aos Testes/Exames. Munir
os jovens de estratégias para lidar com as
demais situacgdes.

12/22 Semestre

Andreia Mateus

Alunos Pré-Escolar

“Desliga-te”

Promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais.

12/22 Semestre

Andreia Mateus,
Susana Fernandes
e Ana Cristina
Alves (PAPE).

Alunos do 12 Ciclo

PreocupacGes e Ansiedade

Dotar as criangas para lidarem de forma
saudavel e assertiva com as suas
preocupacdes e ansiedade.

12/22 Semestre

Andreia Mateus e
Ana Cristina Alves
(PAPE)

Alunos do 12 Ciclo

Emocdes e Bullying

Munir as criancas de ferramentas
emocionais para saberem identificar e
gerir as proprias emogdes. Sensibilizar os
alunos para o tema e leva-los a
compreender o que é o Bullying.

As suas consequéncias e formas de o
prevenir.

22 Semestre

Andreia Mateus e
Ana Cristina Alves
(PAPE)

Alunos do 42 e 52 ano

“Entre Escolas”

Promover uma melhor adaptac¢do na
transicdo dos alunos do primeiro ciclo, 42
ano, para o segundo ciclo, 52 ano através
do acolhimento realizado pelos alunos do
52 ano;

22 Semestre

Andreia Mateus,
Susana Fernandes
e Ana Cristina
Alves (PAPE).
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Alunos 72 ano (ou turmas que Prevencdo na Violéncia no Namoro Consciencializar e informar os alunos

estejam interessadas no tema) - APAV sobre o que é a violéncia no namoro,
quais os sinais e consequéncias, bem 22 Semestre
como formas de a evitar;

Ménica Simoes -
articulacao APAV

Alunos 52 e 62 anos( ou turmas Violéncia Online Consciencializar e informar os alunos para o Moénica Simdoes -
[ . . 22 semestre . ~
que estejam interessadas) APAV os perigos da internet. articulagdo APAV
Turmas que estejam interessadas ABC da Poupanga - Deco Promocdo da literacia financeira e final do 12
~ . inal do 1@
educagdo para o consumo; Ensinar os L
o semestre/22 Monica Simoes
alunos a ter uma nog¢ao do valor do
semestre

dinheiro; Incentivar a poupanga

Proposta: Plano de Atividades GAAF 2025/2026

AcgoOes para Pais

Publico-alvo 0 Objetivos Gerais Calendarizagao Dinamizadoras
EE/Pais Presentes de Natal — Projeto Oferecer aos pais de alunos carenciados, Dezembro 2025/Janeiro
Anjinhos de Natal com idades entre 3 e 12 anos, um 2026
presente de Natal, permitindo que eles Mdnica Simoes

possam entregd-lo aos seus filhos sem
que estes percebam que foi obtido por
meio de uma instituicao.
EE/Pais Cabaz de Natal ESLA Proporcionar um cabaz alimentar as Dezembro de 2025
familias com em elevada vulnerabilidade
socioeconémica, acompanhadas pelo Mdnica Simdes
GAAF, promovendo um Natal mais digno
a0s nossos alunos.
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EE/Pais

Esclarecimento (Nova) Lei dos
Estrangeiros - CLAIM

Informar os EE/pais estrangeiros sobre
os direitos e deveres previstos na Lei dos
Estrangeiros em vigor em Portugal;
Facilitar a integracdo social, cultural e
laboral das familias imigrantes; Informar
€ promover o acesso a servigos publicos
(educacdo, saude, seguranca social).

22 Semestre
Monica Simoes,
Mariana Oliveira e Alicia
Martins (Mediadoras
Linguistica e Cultural)

EE/Pais

Direitos e Deveres dos alunos
imigrantes na Escola

Promover o conhecimento e a
compreensdo dos direitos e deveres dos
alunos imigrantes no contexto escolar,
favorecendo a integracdo, a participacdo
ativa e o sucesso educativo.

Monica Simdes,
Mariana Oliveira e Alicia
Martins (Mediadoras
Linguistica e Cultural)

22 Semestre

EE/Pais

Sinais e Sintomas das
Dificuldades de Aprendizagem
(Dislexia, Hiperatividade, Défice
de Atencdo, Autismo)

Capacitar os pais de conhecimentos e de
estratégias de intervencdo com as
criangas e jovens no seu dia a dia. A
importancia de promover a aproximagao
entre a escola e a familia, no sentido de
promover uma evolucdo salutar da
crianga/jovem.

29Semestre

Andreia Mateus e Ana
Cristina Alves (PAPE)

EE/Pais

Transicdo do pré- 12 ciclo
(Pontual)

Promover momentos de partilha e
esclarecimento de duvidas

Susana Fernandes e Ana
Cristina Alves (PAPE).

22 Semestre
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Proposta: Plano de Atividades GAAF 2025/2026

Ac¢Oes para Docentes e Assistentes Operacionais

Dinamizadoras

Publico-alvo 0 Objetivos Gerais Calendarizagao

Assistentes Operacionais Sensibilizagdo Sobre Saude Promover a literacia ao nivel da Saude 22 Semestre
Mental nas Escolas - Mental e dotar o pessoal nao docente de Andreia Mateus, Susana
Autocuidado informacdo util e pratica face aos Fernandes e Ana
autocuidados, como forma de promover Cristina Alves (PAPE).
0 seu bem estar.
Docentes Reflectindo sobre a indisciplina- Fomentar a reflexdo critica e 22 Semestre
momentos de reflexdo colaborativa entre os docentes sobre as
causas, manifestacbes e formas de Andreia Mateus e
intervencdo na indisciplina em contexto Susana Fernandes.
escolar, promovendo estratégias
pedagdgicas e relacionais que favorecam
um ambiente educativo mais positivo,
respeitador e inclusivo.
Docentes Vamos Falar de Ansiedade e Dotar os Docentes e a Comunidade 22 Semestre
Recusa Escolar Educativa de conhecimentos e Andreia Mateus
competéncias que |lhes permitam
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identificar, conceptualizar e intervir em
situacOes de ansiedade e recusa escolar.

Docentes e Assistentes Sera Burnout ou Exaustdo?
Operacionais A Linha Ténue entre o Burnout e
o Perfeccionismo

Sensibilizar o formando para a tematica
da Exaustdo/Burnout e o
Perfeccionismo.

Para quando a necessidade de
Intervengao.

22 Semestre

Andreia Mateus
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