
  

                                                            
                                                                                                                

Documento de sinalização 

 
Nome do discente:                                                                                                           N.º do Processo do Aluno:  

Data de Nascimento:                                                     Sexo: F_____ M_____          Nacionalidade: 

Encarregado de Educação:                                                                             Grau de Parentesco: 

Contacto (s) Telefónico(s):                                                  email: 

Estabelecimento de Ensino:                                                                   Ano de Frequência Escolar/Turma:_____/______ 

Modalidade de Ensino:                                      Usufrui de alguma medida do Decreto-Lei nº 54/2018? Sim _____  Não_____ 

Qual(ais)?(Em caso afirmativo): M.Universais:____  M. Seletivas:____  M. Adicionais:____ 

 
PROBLEMÁTICAS: 

Assiduidade/Pontualidade  Comportamentos sexuais de risco e/ou gravidez na 
adolescência 

 

Absentismo escolar (Excesso grave de faltas – art.º 18 da lei 
51/2012) 

 Comportamentos com substância (álcool, tabaco, drogas, 
entre outros) 

 

Abandono escolar (no caso de se tratar de falta de 
comparência permanente) 

 Comportamentos Aditivos sem substância (jogos, internet, 
equipamentos tecnológicos, entre outros) 

 

Desinteresse pelas actividades escolares  Outros Comportamentos de Risco  

Falta de hábitos e métodos de estudo  Problemas de Saúde  

Dificuldades de integração na turma e/ou Escola  Qual(is)? 
Dificuldades em contactar com o(a) Encarregado(a) de 
Educação 

 Conflito Familiar*  

Alterações do Comportamento Alimentar  Negligência*  

Obs.: Em caso afirmativo, em conflito familiar e/ou negligência, especificar na descrição da problemática. 

Atitudes e Comportamentos dos alunos 

Recorrência de Comportamentos incorretos   Violência física e verbal    

Recorrência de Comportamentos Indisciplinados  Vandalismo e danos materiais  

Conflitos Interpessoais (alunos, professores e restantes 
comunidade escolar) 

 
Roubo 

 

Ocorrências 
Disciplinares* 

Registos de Ocorrência de Comportamento  

Participações Disciplinares  

Procedimento Disciplinares 
Medida Correctiva  

Medida Sancionatória  

Obs.: Em caso afirmativo, nas ocorrências disciplinares, especificar na descrição da problemática e anexar os documentos correspondentes. 

Problemas de Carácter Psicológico e Emocional Problemas de Caráter Social 

Alterações de humor/ansiedade  Carência socioeconómica  

Pensamentos desajustados  Carência alimentar   

Comportamentos auto lesivos  
 Apoios de caráter social (ex: óculos; ajudas técnicas; apoios 

económicos; fardas; vestuário, etc.) 
 

Dificuldades de Aprendizagem 
 Acolhimento Alunos/EE Estrangeiros (Apoio Social; 

Encaminhamentos) 
 

Ambivalência ou Manifestações Contraditórias de Conduta  Outros problemas sociais  

Outros (Especifique): 
 

 
Descrição da Problemática: 
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Diligência(s) efetuada(s) com o(a) aluno(a) para a resolução da(s) problemática(s): 

 

 

 

 

 

 

Diligência(s) efetuada(s) com o(a) Encarregado(a) de Educação para a resolução da(s) problemática(s): 

      

 

 

 

 

 

 
 
Caso se aplique e seja do seu conhecimento, indique qual (ais) a(s) serviço(s) interno(s) e externo(s) que 
acompanha(m) o(a) aluno(a) e/ou agregado familiar 
 

Internas 
Acompanhamento ao nível do Rendimento Social de 
Inserção (RSI) 

 

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO)  Associação Akredita   

EMAIE  PAPE – Programa de Apoio Psicológico Escolar  

Terapia Ocupacional/Terapia da Fala/Fisioterapia  Grupo de Apoio à Saúde Mental Infantil - GASMI  

Apoio Tutorial Específico  Equipa Multidisciplinar de Assessorias aos Tribunais (EMAT)  

Externas Comissão de Protecção de Crianças e Jovens (CPCJ)  

Consulta de Especialidade no Privado (Psicologia, 
Pedopsiquiatria, Neuropediatria, Pediatria, Pediatria do 
Desenvolvimento, entre outras) 

 Fundação António Aleixo – Respostas Psicossociais 
(Psicologia, banco alimentar, banco de roupa, cantina social, 
entre outras)  

 

Qual? Terapia Ocupacional/Terapia da Fala/Fisioterapia, entre 
outros 

 

Consulta de Especialidade no SNS (Psicologia, 
Pedopsiquiatria, Neuropediatria, Pediatria, Pediatria do 
Desenvolvimento, entre outras) 

 Outra:  

Qual? 
 

 

 
​ Sinalizado por 

Nome:______________________________________________________________________________________________ 

Função:_____________________________________________________________________________________________ 

E-mail:______________________________________________________________________________________________ 

     

      Data: _____/_______/______​ ​ ​                           __________________________________ 

                                                                                                     Assinatura Legível 
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