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ENQUADRAMENTO
O Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades tem por objetivo 

dotar o aluno de um conjunto de saberes que lhe possibilitem estabelecer 

relações entre passado e presente, a interpretação do mundo atual e a 

intervenção sobre a realidade e sobre o espaço em que ela se inscreve.

Este curso permite aprender a formular hipóteses explicativas da evolução 

das sociedades no tempo e no espaço; desenvolver a perceção de 

fenómenos históricos e geográficos tendo em conta as transformações 

económicas, demográficas, sociais, políticas, culturais e ambientais; adquirir 

conhecimentos de realidades históricas e geográficas que possibilitem 

fundamentar opiniões e intervir na solução de problemas atuais.
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CONDIÇÕES DE ACESSO
Escolaridade: 9º Ano de escolaridade ou equivalente;

No caso de teres frequentado um Curso de Educação e Formação, tens de 

realizar obrigatoriamente as provas finais de ciclo nas disciplinas de 

Português e Matemática. 

CERTIFICAÇÃO
Este curso confere um diploma de conclusão do Ensino Secundário (12º Ano).

DURAÇÃO DO CURSO
Desenvolve-se em três anos letivos, correspondentes aos 10º, 11º e 12º Anos 

de escolaridade.



MATRIZ CURRICULAR



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA

EXAMES NACIONAIS

Tens de realizar, obrigatoriamente, no 12º Ano o exame nacional da disciplina 
de Português. 

Além deste, é obrigatória a realização de mais 2 exames nacionais, optando 
por uma das seguintes combinações:

 • Nas 2 disciplinas bienais, pelas quais optaste no 10º Ano.

 ou

 • Numa das disciplinas bienais e na disciplina trienal (História A).

Podes ainda substituir uma das disciplinas bienais da componente de 
formação específica pela disciplina de Filosofia, da componente de formação 
geral.

(para os alunos que iniciaram o 10º Ano no ano letivo 2022-2023 e seguintes)
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PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS
O Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades permite o 
prosseguimento de estudos para o ensino superior.

Os três exames nacionais que irás realizar nos 11º Ano e 12º Ano, permitem-te 
candidatar a todos os cursos do Ensino Superior que exijam como prova de 
ingresso dois ou mais exames nacionais de entre os que realizaste.

Para mais informações sobre as provas de ingresso consultar: 
www.dges.gov.pt/guias/

O Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades dar-te-á, entre 
outras, a possibilidade de te candidatares aos cursos superiores das seguintes 
áreas:

• Direito, Ciências Sociais e Serviços;

• Ciências da Educação e Formação de Professores;

• Humanidades, Secretariado e Tradução;

• Alguns cursos do ensino Policial.
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EXEMPLOS

O acesso à frequência de um curso de uma destas áreas no ensino superior 
está dependente dos resultados obtidos ao longo de todo o ensino 
secundário e das classificações obtidas nos exames nacionais – que 
constituem provas de ingresso e que, no seu conjunto, permitem calcular a 
nota de candidatura no final do 12º Ano.

Poderás também colocar as tuas dúvidas junto do Serviço de Psicologia e 
Orientação do Agrupamento: manuel.cruz@esla.edu.pt

NOTA

Cursos Superiores Relacionados: Ciência Política; Ciências da Comunicação; 
Direito; Filosofia; Geografia; História; Línguas, Literaturas e Culturas; 
Relações Internacionais; Sociologia; Tradução, Ciências da Educação e 
Formação de Professores, entre outros.

Profissões Relacionadas: Advogado, Arqueólogo, Especialista em Ciências 
Políticas, Geógrafo, Historiador, Investigador, Jornalista, Magistrado, Notário, 
Professor, Sociólogo, Tradutor, entre outras.

O acesso à frequência de um curso de uma destas áreas no ensino superior 
está dependente dos resultados obtidos ao longo de todo o ensino 
secundário e das classificações obtidas nos exames nacionais – que 
constituem provas de ingresso e que, no seu conjunto, permitem calcular a 

Serviço de Psicologia e 

 Ciência Política; Ciências da Comunicação;  Ciência Política; Ciências da Comunicação; 
Direito; Filosofia; Geografia; História; Línguas, Literaturas e Culturas; Direito; Filosofia; Geografia; História; Línguas, Literaturas e Culturas; 
Relações Internacionais; Sociologia; Tradução, Ciências da Educação e Relações Internacionais; Sociologia; Tradução, Ciências da Educação e Relações Internacionais; Sociologia; Tradução, Ciências da Educação e 

 Advogado, Arqueólogo, Especialista em Ciências 
Políticas, Geógrafo, Historiador, Investigador, Jornalista, Magistrado, Notário, 
Professor, Sociólogo, Tradutor, entre outras.
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Agrupamento de Escolas Drª Laura Ayres
Rua do Forte Novo — 8125-214 Quarteira
Tel.: 289 373 700
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CONTACTOS

gestão@esla.edu.pt
www.esla.edu.pt

aelauraayres escolaslauraayres
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