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PERFIL PROFISSIONAL

SAÍDAS PROFISSIONAIS

O/A Técnico/a de Ação Educativa está apto/a a cuidar, apoiar, vigiar e 

acompanhar crianças e jovens sob a orientação de outros profissionais, 

apoiando o planeamento, organização e execução de atividades do 

quotidiano, de tempos livres e ou pedagógicas, contribuindo para o 

desenvolvimento integral e bem-estar das crianças e jovens, no respeito 

pelos princípios de segurança e deontologia profissional.
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• Instituições públicas ou privadas;

• Creches;

• Jardins-de-infância;

• Escolas;

• Instituições de solidariedade social;

• Internatos e outras estruturas de apoio escolar e familiar.



• Diploma de conclusão do Ensino Secundário (12º ano);

• Integração no mundo de trabalho;

• Certificado de qualificação profissional de nível 4.

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS
• Acesso a cursos de Ensino Superior (concursos especiais de ingresso 

no ensino superior para titulares dos cursos profissionalizantes sem 

obrigatoriedade de exame nacional); 

• Acesso a Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) nas 

Universidades que certificam com um diploma nível 5.

DURAÇÃO DO CURSO
Desenvolve-se em três anos letivos, incluindo estágio em empresa.

CONDIÇÕES DE ACESSO
Escolaridade: 9º ano ou para quem frequenta o ensino secundário e 

pretenda reorientar o seu percurso escolar.

DUPLA CERTIFICAÇÃO



MATRIZ CURRICULAR

Formação Sociocultural
DISCIPLINAS HORAS

Português

Inglês 

Área de Integração

TIC

Educação Física

SUBTOTAL 1000

500

1100

600

SUBTOTAL

SUBTOTAL

Formação Científica
Matemática

Psicologia

Sociologia

Áreas de Expressões

Téc. Pedagógica e Intervenção Educativa

Saúde Infantil

320

220

220

100

140

100

200

200

375

425

300

Formação Tecnológica

FCT
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PRINCIPAIS ATIVIDADES
• Colaborar na planificação, organização e execução de atividades a 

desenvolver com as crianças e jovens em diferentes contextos de atuação;

• Colaborar com o/a responsável pelas atividades lúdico pedagógicas no seu 
planeamento e organização, em função das temáticas e dos conteúdos a 
desenvolver;

• Vigiar, acompanhar e apoiar crianças e jovens, no desenvolvimento das 
atividades previstas, garantindo e promovendo a sua segurança em todos 
os momentos;

• Acompanhar e apoiar crianças e jovens no desenvolvimento das atividades 
de higiene pessoal;

• Organizar refeições, bem como acompanhar e apoiar as crianças e jovens 
durante o período de refeições.



Agrupamento de Escolas Drª Laura Ayres
Rua do Forte Novo — 8125-214 Quarteira
Tel.: 289 30 18 63
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CONTACTOS

gestão@esla.edu.pt
www.esla.edu.pt

aelauraayres escolaslauraayres
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