Se gostas de:

e Desporto e treinos
o Vida sauddvel

o Diversdo

e Aventura

Requisito:

- Escolaridade minima
obrigatoria:

(92 ano de
escolaridade)

ACESSO AO ENSINO
SUPERIOR

O curso confere o
diploma de estudos
secundarios ( 122 ano) e
permite o acesso ao
ensino superior.

Agrupamento de Escolas

Dr.2 Laura Ayres

Técnico/a de

Desporto

Agrupamento de
Escolas Dr2 Laura Ayres
Rua do Forte Novo - 8125 — 214 Quarteira

Telef.: 289 30 18 63
gestao.esla@gmail.com
www.esla.edu.pt
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Perfil Profissional

Apos a conclusao com
aproveitamento de um curso
profissional, obténs o ensino
secunddrio e certificacao
profissional em Técnico de
Desporto, conferindo o nivel 4
de quadlificagdo do Catdlogo
Nacional de Qualificagoes.

Perfil de saida

Participar no planeamento, na organizagdo e no
Plano de Estudos desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como

Componente de formag&o sociocultural (1000 horas) organizar e dinamizar atividades fisicas e

POFTUBUBS ... vveeeeeeeiiteee e eee e e ee e G a H n...K.2.NJ. & desportivas em contexto de ocupacdo de
Lingua Estrangeira |, I, ou lll .......vveeevnnnnn.e. O.H.H.n K2 NI a tempos livres, animagdo e lazer.

Area de Integracio X X X X X X X X X OO DX K DRI DD DD DD DS H H N

Tecnologias Informagdo e Comunicagio ........ omMnn K2NI &ao Atividades principais

Educagdo FiSica .....veevevenieine i, . o.Mmna... K2 N> ao

*Elaborar o plano anual de preparagdo em
Componente de formago cientifica (500 horas) colaboragdo com os técnicos de grau superior
al GSYXXEAX PPDPDDX X X DX X XK XNIXXKX X ¢represayeis pela modalidade desportiva ;
940GdzR2 R2XAZWXXSYHEEIXXXRNPEAWAN N * Coadjuvar na preparagdo e organizagao das
PSICOIOIA vv vvveeeveeiiiieeeeeeieeieeiinanns . MA AL K2 NI @ ysessdes de treino;

*Qrientar, com supervisdo de um técnico de
Componente de formag3o técnica (1100 horas) grau superior, as sessées de treino com vista ao
t SRF3I23AF S 5ARK®OX DR KNS B v e fRigeamento  dos  praticantes  na

l 9 BAREF RSE CNEXXAIXX X/DEDiDKRAIPE @ 1 nModalidade  desportiva,  promovendo o
l 9 ARl RS4 CNAXXKAX ¢ RXEPXNE Gahoi g cumprimento das regras da modalidade e das
l s BARIFRSa CN&AOI & XR® OKI@iNdziR) | | ressas de gsgRfing;dzNJ:

¢ NBAY L R2NX%XSXXIRND IR X O IKIRXNG XEX0D 6 K pOfganizar a participagdo e orientar os

praticantes em competicao, com supervisao de

Formag3o em Contexto de Trabalho+ UFCD....T nn K 2 NJ & um técnico de grau superior;
(600 horas+100 horas UFCD) * Colaborar na avaliagdo dos resultados das
sessoes de treino em funcdo da sua adequagdo

aos objetivos estabelecidos, sob supervisdao de
um técnico de grau superior:

* Participar, sob supervisdao de um técnico de
grau superior, no planeamento e coadjuvar na

_— £ b & - de atividades fisicas e desportivas em contexto
) R 4 X de animagido e de implementac3o de atividades,
LA . individuais ou de grupo, de melhoria da aptid3o
"3 - A ::; @ ' fisica, no ambito do treino desportivo:

SAIDA (S) PROFISSIONAL(IS)

*Administracdo publica central e local.

*Setor privado ndo lucrativo, como, por
exemplo, clubes e associagdes.

*Sector privado lucrativo, como, por exemplo,
empresas de atividades desportivas, unidades
hoteleiras e desportos de aventura.
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