
 
 

Se gostas de: 
 
• Desporto e treinos 

• Vida saudável 
• Diversão 
• Aventura 
 
 
Requisito: 
· Escolaridade mínima  
obrigatória: 
(9º ano de 
escolaridade) 
 
ACESSO AO ENSINO 
SUPERIOR 
O curso confere o 
diploma de estudos 
secundários ( 12º ano) e 
permite o acesso ao 
ensino superior. 

 

Agrupamento de  
Escolas Drª Laura Ayres 

Rua do Forte Novo - 8125 – 214 Quarteira 
Telef.: 289 30 18 63  

gestao.esla@gmail.com  
www.esla.edu.pt 

Técnico/a  de 

 Desporto 

Agrupamento de Escolas 

Dr.ª Laura Ayres 

mailto:esla@gmail.com


Perfil de saída 

Participar no planeamento, na organização e no 
desenvolvimento do treino de modalidades 
desportivas, individuais ou coletivas, bem como 
organizar e dinamizar atividades físicas e 
desportivas em contexto de ocupação de 
tempos livres, animação e lazer.  
 

Atividades principais 
 

*Elaborar o plano anual de preparação em 
colaboração com os técnicos de grau superior 
responsáveis pela modalidade desportiva ; 
* Coadjuvar na preparação e organização das 
sessões de treino; 
*Orientar, com supervisão de um técnico de 
grau superior, as sessões de treino com vista ao 
aperfeiçoamento dos praticantes na 
modalidade desportiva, promovendo o 
cumprimento das regras da modalidade e das 
regras de disciplina; 
* Organizar a participação e orientar os 
praticantes em competição, com supervisão de 
um técnico de grau superior;  
* Colaborar na avaliação dos resultados das 
sessões de treino em função da sua adequação 
aos objetivos estabelecidos, sob supervisão de 
um técnico de grau superior:  
* Participar, sob supervisão de um técnico de 
grau superior, no planeamento e coadjuvar na 
de atividades físicas e desportivas em contexto 
de animação e de implementação de atividades, 
individuais ou de grupo, de melhoria da aptidão 
física, no âmbito do treino desportivo:  
 

SAÍDA (S) PROFISSIONAL(IS) 
 

*Administração pública central e local. 
*Setor privado não lucrativo, como, por 
exemplo, clubes e associações. 
*Sector privado lucrativo, como, por exemplo, 
empresas de atividades desportivas, unidades 
hoteleiras e desportos de aventura. 

 
 

Plano de Estudos 

 
Componente de formação sociocultural  (1000 horas) 
Português ………………………………………...…………...όонл ƘƻǊŀǎύ  
Língua Estrangeira I, II, ou III ………………………….όннл ƘƻǊŀǎύ  
Área de Integração ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦόннл ƘƻǊŀǎύ  
Tecnologias Informação e Comunicação ………..όмлл ƘƻǊŀǎύ  
Educação Física …………………………..………………..όмпл ƘƻǊŀǎύ  
 
Componente de formação científica (500 horas) 
 aŀǘŜƳłǝŎŀ ΧΧΧΧΦΦΦΦΦΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόнлл ƘƻǊŀǎύ  
9ǎǘǳŘƻ Řƻ aƻǾƛƳŜƴǘƻΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦόнлл ƘƻǊŀǎύ  
Psicologia ... ……………………………..…………………….(млл ƘƻǊŀǎύ  
 
Componente de formação técnica (1100 horas) 
tŜŘŀƎƻƎƛŀ Ŝ 5ƛŘłǝŎŀ Řƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ ΧΧΦΦΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦόнлл ƘƻǊŀǎύ 
!ǝǾƛŘŀŘŜǎ CƝǎƛŎŀǎ /ƻƭŜǝǾŀǎ ΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΦόнлл ƘƻǊŀǎύ 
!ǝǾƛŘŀŘŜǎ CƝǎƛŎŀǎ LƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎ ΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦόпнр  ƘƻǊŀǎύ 
!ǝǾƛŘŀŘŜǎ CƝǎƛŎŀǎ ŘŜ bŀǘǳǊŜȊŀ Ŝ !ǾŜƴǘǳǊŀ ΧΧΦΦΦόмнр ƘƻǊŀǎύ 
¢ǊŜƛƴŀŘƻǊ 5ŜǎǇƻǊǝǾƻ ΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΦόмрл ƘƻǊŀǎύ 
 
Formação em Contexto de Trabalho+ UFCD…… тлл ƘƻǊŀǎ 
(600 horas+100 horas UFCD) 

 

Após a conclusão com  

aproveitamento  de um curso 

profissional, obténs o ensino 

secundário e certificação 

profissional em Técnico  de 

Desporto, conferindo o nível 4 

de qualificação do Catálogo 

Nacional de Qualificações.  

Perfil  Profissional 
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